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Abstract  

     This research aims to shed light on the problem of school 
bullying, its prevalence, and to expose its weaknesses and harms. 
The importance of the study lies in identifying the behavior of 
school bullying and attempting to develop long-term plans through 
the school environment by various activities and understanding 
different viewpoints to deal with it. The research also allows for 
recognizing the most significant forms and manifestations of school 
bullying and helping students get rid of it, as well as assisting 
families in identifying and avoiding it in the best possible way. The 
development of student relationships is governed by many social 
and behavioral variables and influences. It was found that the 
behavior of school bullying is not only directed at each other but has 
also been directed at the teaching staff and practiced outside the 
school walls, which has become a significant danger. Bullying 
behavior is considered a serious problem that threatens school 
security in general and society in particular (Georgiou, 2008, p. 
118). 

Keywords: School environment, bullying behavior, forms of school bullying, social 
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المرحلة المتوسطة بالمدرسي لدى طلا مرالتن  

وحید عقال ضمد  د.  

 الكلیة التربویة المفتوحة/ مركز البصرة الدراسي
 

 :المستخلص 
إ          الى  البحث  هذا  وایهدف  المدرسي  التنمر  مشكلة  على  الضوء  نتشاره لقاء 

، وتتلخص أهمیة البحث في التعرف على سلوك  وأضرارهب الضعف فیه  جوان   وإظهار
من   المدى  طویلة  خطط  وضع  ومحاولة  المدرسي  عن    خلالالتنمر  المدرسیة  البیئة 

ن البحث  ، كما إالنظر المختلفة للتعامل معه ستیعاب وجهات  طریق الأنشطة المختلفة وا
ب على التخلص  لاكال التنمر المدرسي و مساعدة الطیتیح التعرف على أهم صور وأش

 رف علیه وتفادیه بأحسن صوره ممكنة. على التع الأسرةمنه ومساعدة 

إن تطور العلاقة الطلابیة یحكمها كثیر المتغیرات والمؤثرات الاجتماعیة والسلوكیة،    
ووجد إن سلوك التنمر المدرسي لا یوجه إلى بعضهم البعض فقط, وإنما أصبح یوجه  
إلى الكادر التدریسي وإلى ممارسته خارج أسوار المدرسة, الأمر الذي أصبح یشكل  

ر مشكلة خطیرة تهدد الأمن المدرسي بصورة عامة  خطورة كبیرة، ویعد سلوك التنم
 . (Georgiou, 2008, p. 118) والمجتمع بصورة خاصة 

لمؤثرات  ،    أشكال التنمر المدرسي،    سلوك التنمر،    البیئة المدرسیةالكلمات المفتاحیة :  
 .    المشاجرات ،   الاجتماعیة

 
  



 

 

:مشكلة البحث  
تعد ظاهرة التنمر المدرسي من بین الصور السلوكیة السلبیة التي تطرحها المؤسسات               

العالم, وذلك لما تسببه من تبعات مؤثرة على الصعید الصحي والنفسي والسلوكي    التربویة عبر 
 ). ٣٥٣,ص ٢٠١٢والاجتماعي والاقتصادي (البهاص,

عوامل          أحد  أصبح  التَنَّمر  سلوك  ان  على  مؤخرا  المصادر  تدل  الصحي  المستوى  فعلى 
عن   ینجم  كونه  ملحوظ  بشكل  التربویة  المؤسسات  وفي  المجتمع,  في  العامة  البدنیة  الاصابات 
المشاجرات التي تسبب الحاق الأذى من البسیطة كالضرب بالأیادي إلى الخطیرة كالضرب بالآلات  

طق حساسة في الجسم كالرأس أو البطن, وعلى الصعید النفسي فإن سلوك المتُنمر  الحادة على منا
 بحد ذاته یدل على شخصیةٍ عصابیة قلقة, وبالمقابل فإن المتنمر  

علیه سوف یدخل في دائرة معاناة نفسیة هائلة أبرزها الشعور المزمن بالضعف مما یكرس مشاعر  
الألم والأسى على الذات, والنظرة الدونیة لها, والقلق والمیل للعزلة تحت تأثیر الشعور بعدم القدرة  

 ). Kaplen,2001,p,201أو الخوف من مواجهة الآخرین (
وبالدرجة نفسها من الإشكالیة والتبعات المؤذیة على المستوى الاجتماعي نتیجة سلوك التَنمر          

هذا تصبح العلاقة بالآخرین سلبیة, ویؤثر في طبیعة وسیاق تفاعلهم مع بعضهم,  ویكون صورة  
یرسخ  سلبیة عن ذاتهم وعن المجتمع بكونه مهدداً لهم كنتیجة لتعرضهم للتنمر من قبل الاخرین, ما  

لدیهم روح النقمة, ویجعل منهم أفراداً سلبیین في مجتمعهم لا لسبب سوى وقوعهم فریسةً لأقرانهم  
التكیف   یعانون من عدم  إذ  الیومي,  المعاناة على سلوكهم  التَنّمر, وتنعكس هذه  المصابین بسلوك 

 ).٢,ص ٢٠١١ ,روالتسرب من المدرسة والرفض الاجتماعي وانخفاض تقدیر الذات (أبو الدیا
وعلى الصعید الاقتصادي إضافة للمعاناة النفسیة والسلوكیة والاجتماعیة التي یعانیها كل          

من المتنّمر أو المتُنَمَر علیه فإن هذه المشكلة تؤثر في اقتصاد ذلك المجتمع لكونها إهداراً للطاقات 
 الجسمیة والذهنیة, كما أن التسرب من المدرسة بسبب تلك المشكلة 

 
یؤدي إلى خسران طلبة كان یمكن أن یكونوا طاقة فاعلة في مجال ما بعد تخرجهم لو كانوا استمروا  

 ). ٢٥٦,ص ٢٠١٢,في الدراسة (حمید 
ولما تقدم یتضح مدى المشكلات التي یمكن أن یتسبب التَنمر فیها كواحد من أبرز مظاهر          

سوي, وخصوصاً في المؤسسات التعلیمیة التي تعد البیئة الأهم في جمیع المجتمعات,    السلوك اللا



 

 

جتماعیاً, ومن هنا یمكن  وتنشئته معرفیاً وتربویاً وكذلك االجیل   لما یقع على عاتقها من مهام بناء
 صیاغة مشكلة البحث في السؤال الرئیس الآتي: 

 ؟ ر قضاء الزبیفي  هل یوجد تنمر في مدارس المرحلة المتوسطة         
 (The importance of Research)أهمیة البحث: 

التَن          سلوك  بدراسة  الاهتمام  الماضي,مر  بدأ  القرن  سبعینیات  الدراسات    منذ  وازدادت 
ووضعت البرامج الوقائیة والعلاجیة لتلك المشكلة في الغرب, في حین بقي الجانب العربي والمحلي  

إذ    ,متغاضیاً عن التركیز على تلك الظاهرة, لهذا یأخذ البحث الحالي أهمیته البالغة في هذا السیاق
العالم إلى إن حوالي ( ) ألف طالب یهربون من المدرسة یومیاً بسبب  ١٦٠تشیر الدراسات عبر 

التنمر الذي یتعرضون له من زملائهم, وكشفت دراسات أخرى إن للتَنمر أعراضاً نفسیة اكتآبیة  
 ). ١١٥,ص ٢٠١٢ ,انتحاریة (القحطاني  وأفكاراً

لهُ آثاراً سلبیة على المدى القریب تتمثل بشعور    دراسة سلوك التنمر له أهمیة, لكونهف          
كره المدرسة أبرزها,  ر علیه) بالضیق وفقدان الأمن, ما یؤدي إلى تبعات  م� الضحیة (الطالب المتنَ

ورفضه الذهاب إلیها كونها بیئة مهددة وغیر آمنة, وعلى المستوى البعید تجدد حالة الخوف تلك  
 لدى الطالب وترسبها في ذاته لتؤلف مركبا مفاده: 

الفعالیة الاجتماعیة,           التجنب والعزلة وفقدان  الى  یؤدي  بالنفس والمحیط مما  الثقة  ضعف 
والخوف الحاد من أشخاص معینین ما یتسبب تباعاً بالتأثیر في حیاة الفرد المتنُمّر علیه, فهو یجعلهُ  

بموا فیه  یكون  موقف  أي  ایتحاشى  محط  بانهُ  یشعره  كونه  الناس  من  جهة  مهان  وإنه  نتقادهم, 
 ).٩٨,ص ١٩٩٧قبلهم(صادق,

  



 

 

 )  Research of Aims Theهدف البحث: (
 المتوسطة.  الدراسة  مرحلةف على التنمر المدرسي لدى طلاب التعرالحالي  یهدف البحث     

 )( Research of limits Theحدود البحث: 
المتوسطة في قسم تربیة الزبیر / المدیریة    الدراسة  مرحلةیتحدد البحث الحالي في طلاب           

 .٢٠٢٢ –  ٢٠٢١العامة لتربیة محافظة البصرة للعام الدراسي 
 ) (The determination of Termsتحدید المصطلحات: 

 :وقد عرفه كل من ):( Bullying schoolالتنمر المدرسي  -١
على إنهُ سلوك یتسم بالتعمد والتكرار, یهدف من   ,) في المیدان التعلیمي٢٠٠٨(جریدات    -أ

الزمن  من  لمدة  آخر  طالب  ضد  سیئة  سلوكیات  ممارسة  المستقوي,  الطالب  خلاله 
 ). ١٠٩,ص ٢٠٠٨(جریدات,

شكل من أشكال العدوان, یحدث عندما یتعرض طفل أو   ) بأنهُ Olweus, 1993أولویس  ( -ب 
  , الألم, وینتج عنه عدم التكافؤ في القوى بین فردینفرد آخر بشكل مستمر إلى سلوك سلبي یسبب له  

 . p,35  (Olweus,1993,الأول مستقوي والآخر ضحیة, ویكون الاستقواء جسمیاً ولفظیاً ونفسیاً (
  ):Secondary, Stageالمتوسطة (المرحلة  -٢

      ) العراقیة  التربیة  وزارة  بأنها ١٩٨١عرفتها  الابتدائیة  )  المرحلتین  تتوسط  التي  المرحلة 
عام).(وزارة    ١٥- ١٣والإعدادیة, ومدة الدراسة فیها ثلاث سنوات, وإن أعمار الطلبة تتراوح بین ( 

 ).٩٩,ص ١٩٨١التربیة , 
 النظري: الإطارأولاً: 

 لقد تعددت النظریات التي فسرت التنمر المدرسي ومنها:         
 النظریة السلوكیة:   -

التنم           إلى سلوك  الولد شقیقه مثلا  ر  تنظر  فإذا ضرب  العضویة،  تتعلمه  انه سلوك  على 
وحصل على ما یرید فانه سوف یكرر سلوكه العدواني هذا مرة أخرى لكي یحقق هدفاً جدیداً، من  

یعتقد السلوكیون بأن السلوك    اذ هنا فالعدوان هو سلوك یتعلمه الطفل لكي یحصل على شيء ما،  
تزداد احتمالیة حدوث    الأخرى متعلم من خلال نتائجه, اذ   العدواني كغیره من السلوكیات الإنسانیة

السلوك العدواني إذا كانت نتائجه مطروحة والعكس صحیح، وهو منطلق نظریة الاشتراط الإجرائي  
 . )٢٢٧، ص ٢٠٠٤(علاونة،  لوكیة محكومة بتوابعها اجتماعیاًلسكنر إي إن الأنماط الس

  



 

 

 النظریة البیولوجیة: -
یرى أصحاب هذه النظریة بأن العدوان أو التنمر أساسه بیولوجي وقد یحدث نتیجة خلل           

الشحنات   في  وظیفیة  اضطرابات  إلى  الخلل  هذا  یؤدي  إذ  العصبي  النظام  في  فسیولوجي 
ویرى انهُ ناتج عن بعض الأسباب الجسمیة الداخلیة,    ,)٣٤، ص ٢٠١٦الكهروعصبیة (الدسوقي،  

ولاسیما منطقة الفص الجبهي في المخ كونها المسؤولة عن ظهور السلوك العدواني عند الطفل إذ  
التوتر والغضب  أن استئصال بعض التوصیلات العصبیة في هذه المنطقة من المخ أدى إلى خفضهم  

وانهُ محصلة حوادث استقواء  الفطرة  عض الباحثین السلوك العدواني إلى  أرجع بوالمیل للعنف, و
والكلیات بالرغم من إننا نسمع عن حالات استقواء بین الأزواج حیث یستقوي الزوج  في الجامعات  

فیها بعض   یتوفر  العمل قد  بیئات  الزوجة على زوجها، كما أن بعض  أو تستقوي  على زوجته، 
الاستقواء نظاماً    إشكال  یتضمن  الإنسان  عند  والعنف  العدوان  أي  للفرد  البیولوجیة  للخصائص 

(الصبحین،   ممتلكاته  عن  والدفاع  للتملك  الفطریة  حاجاته  لإشباع  یعتدي  وانه  ،  ٢٠٠٧غریزیاً، 
 ). ٥٢ –  ٥١ص 

 نظریة التعلم الاجتماعي:  -
حظة نماذج العدوان  عن طریق ملا  بأن الأطفال یتعلمون سلوك التنمرترى هذه النظریة            

رفاقهم، حتى النماذج التلفزیونیة ومن ثم یقومون بتقلیدها، وتزید احتمالیة  عند والدیهم ومدرسیهم و
ممارستهم للعدوان إذا توفرت لهم الفرصة لذلك، فإذا عوقب الطفل على السلوك المقلد فأنه لا یمیل  
السلوك  لهذا  تقلیده  مرات  عدد  تزداد  فسوف  علیه  كوفئ  إذا  إما  اللاحقة،  المرات  في  تقلیده  إلى 

لى  العوامل الدافعیة المرتكزة عالسابقة وي، وهذه النظریة تعطي أهمیة كبیرة لخبرات الطفل  العدوان
المحاكاة  بشكل كبیر مبینة أهمیة التقلید والدراسات تؤید هذه النظریة  و  ,النتائج العدوانیة المكتسبة

 في اكتساب السلوك العدواني حتى وان لم یسبق هذا السلوك أي نوع من الإحباط. 
) أصحاب هذه النظریة إذ یرون  Walters) و ولترز (Bandura, 1977ویعد باندورا (        

ن  إ الأخرى ویرى أصحاب هذه النظریة    ن العدوان سلوك متعلم مثله مثل غیره من أنواع السلوكإ
یتمكنون  أسالیب التربیة والتنشئة الاجتماعیة تلعب دوراً مهماً في تعلم الإفراد الأسالیب السلوكیة التي  

 (Bandura,1986,P,39) عن طریقها تحقیق أهدافهم. 
 نظریة التعلم الاجتماعي لباندورا. ىعلماً أن الباحث قد تبن 

 



 

 

 

 دراسات سابقة : 
 

 )٢٠١٠دراسة (أبو غزال,   - 
من وجهة نظر الطلاب    استخدمت هذه الدراسة إلى الكشف عن أسباب السلوك الاستقوائي          

تألفت  و  ,الضحایا، وفیما إذا كانت الأسباب تختلف باختلاف جنس الطالب ومكان سكنهالمستقوین و
)  ٤٩) طالب وطالبة في الصف السابع إلى الصف العاشر تم تصنیفهم إلى (١٤٣عینة الدراسة من (

وأسباب الاستقواء    ,دن، طبق علیهم مقیاس الاستقواء والوقوع ضحیة) ضحیة في الأر٩٤مستقویاً و ( 
   أسباب الوقوع ضحیة.و
  ) ٢٠١٣دراسة (حمید،  -

المتوسطة و            المرحلة  السلوك الاستقوائي لدى طلاب  بناء مقیاس  إلى  الدراسة  استهدفت 
ة نظریة التعلم  ثفي مدینة بعقوبة، وقد تبنت الباح  قیاس السلوك الاستقوائي لدیهم، السلوك الاستقوائي

الاجتماعي في بناء المقیاس للتطبیق الذي تم عرضه على مجموعة من خبراء التربیة و علم النفس  
الذین ابدوا صلاحیة المقیاس للتطبیق وقامت كذلك باستخراج الخصائص السایكومتریة للمقیاس من 

) طالب و الذین ٤٠٠(  خلال تطبیق المقیاس بصورته الأولیة على عینة التحلیل الإحصائي البالغة
)، وقد تم استخراج  ٤٢تم اختیارهم من مجتمع البحث و قد كانت جمیع الفقرات ممیزة عدا فقرة (

) وقد أظهرت النتائج بأن طلاب الصف الثاني  ٠.٨٥الثبات عن طریق أعداد الاختبار والذي بلغ (
حث بعدد من التوصیات منها استفادة المرشدین من المقیاس الذي لدیهم سلوك استقوائي وقد خرج الب

قامت الباحثة بإعداده في تشخیص الطلاب الذین لدیهم سلوك استقوائي وكذلك خرجت الدراسة بعدد  
، ص  ٢٠١٣،  الذكاء الانفعالي. (حمید العلاقة بین السلوك الاستقوائي ومن المقترحات منها إیجاد  

١٧٢ –  ١٤٧ .( 
 أولاً: منهجیة البحث: 

الباحث المنهج الوصفي لكونه أنسب المناهج لدراسة الظاهرة المدروسة, إذ إن           استخدم 
المنهج الوصفي یمكن استخدامه في دراسة المهارات والقدرات والسمات والاتجاهات والمیول, وتعد  

 ).٣٢,ص ٢٠٠٠دراسة الظاهرة على ما توجد علیه في الواقع, ویهتم بوصفها وصفاً دقیقاً. (ملحم,
 ثانیاً: إجراءات البحث:

 مجتمع البحث:



 

 

تألف مجتمع البحث الحالي من طلاب مدیریة تربیة البصرة / قسم قضاء الزبیر والبالغ عددهم  
 .طالباً ) ٢١,١٩٦(

  



 

 

 ) ۱جدول (
 أسماء المدارس وأعداد الطلاب للمرحلة المتوسطة في قسم تربیة الزبیر

 عدد الطلاب       اسماء المدارس   
ً  ۷۹۰ متوسطة ساریة الجبل للبنین   ۱  طالبا
ً  ٤٤۳ متوسطة حیدرة المختلطة ۲  طالبا
ً  ٥۷۰ متوسطة الأحنف بن قیس للبنین  ۳  طالبا
ً  ٤٥۰م.  ثانویة العرب المسائیة للبنین  ٤  طالبا
ً  ٥٦٦ متوسطة كرم الرحمن للبنین ٥  طالبا
ً  ٦٤۷ للبنین متوسطة النجاة  ٦  طالبا
ً  ۸٤۱ متوسطة البوادي المسائیة  للبنین  ۷  طالبا
ً  ۸۰۰ متوسطة طارق بن زیاد للبنین  ۸  طالبا
ً  ۸۸۰ متوسطة أبي طالب للبنین  ۹  طالبا

 طالب  ٥۰۰ متوسطة دجلة الخیر للبنین  ۱۰
ً  ۳٥۰ متوسطة القائد أبو حبیب السكیني للبنین ۱۱  طالبا
ً  ۹٥۰ الانتفاضة  للبنینمتوسطة  ۱۲  طالبا
ً  ٥۸۱ متوسطة یوسف الصدیق للبنین ۱۳  طالبا
ً  ۷۱۸ متوسطة مصعب بن الزبیر للبنین ۱٤  طالبا
ً  ٤۱۲ متوسطة المجاھدین للبنین ۱٥  طالبا
ً  ۹٦۱ متوسطة ھوازن للبنین  ۱٦  طالبا
ً  ٥٥۰ متوسطة عمار بن یاسر للبنین م ۱۷  طالبا
 طالب  ٦۰۰ للبنین متوسطة أبطال خیبر  ۱۸
ً  ٦٥ متوسطة المؤمل المختلطة ۱۹  طالبا
ً  ۸۷٥ متوسطة الرفعة للبنین ۲۰  طالبا
ً  ۸٦٥ متوسطة السجاد للبنین ۲۱  طالبا
ً  ۳۰٥م.  ثانویة زین العابدین للبنین ۲۲  طالبا
ً  ۳۲٤م.  ثانویة الرمیلة للبنین ۲۳  طالبا
 طالب ۲۰۰ متوسطة الذھب الأسود للبنین ۲٤
ً  ۳۸۰ متوسطة الكندي للبنین ۲٥  طالبا
ً  ۱٤۰ متوسطة الإمام الرؤوف للبنین م ۲٦  طالبا
ً  ٥۲۰ متوسطة الحسنین للبنین  ۲۷  طالبا
ً  ٥۷۰ متوسطة الوافد المختلطة  ۲۸  طالبا
ً  ٥۱۰ متوسطة العباس للبنین  ۲۹  طالبا
ً  ۲٤٥ متوسطة الحق المختلطة  ۳۰  طالبا
ً  ۱۲۲م.  ثانویة الرحال للبنین ۳۱  طالبا
ً  ۳۰٦م.  ثانویة النجمي المختلطة ۳۲  طالبا
ً  ۲۷۰م. ثانویة الأكارم المختلطة ۳۳  طالبا
ً  ٥۹۰ متوسطة ابن البیطار للبنین ۳٤  طالبا
ً  ۲۱٥ متوسطة أم قصر المسائیة للبنین ۳٥  طالبا
ً  ٦۲٥ متوسطة بدر الكبرى للبنین  ۳٦  طالبا
ً  ۸٥ المختلطة   متوسطة اللحیس ۳۷  طالبا
ً  ٦۷٥ متوسطة العترة للبنین  ۳۸  طالبا
ً  ۲٥٦ متوسطة القمرین المختلطة ۳۹  طالبا
ً  ٥٤۳ متوسطة المؤانى للبنین  ٤۰  طالبا
ً  ۸۸۳م.  ثانویة خور الزبیر للبنین  ٤۱  طالبا



 

 

 
 عینة البحث:

اختیرت عینة البحث بالأسلوب الطبقي العشوائي, من خلال وضع أسماء المدارس في كیس,          
 وتم سحب أسماء أربع مدارس للدراسة عشوائیاً من هذه المدارس. 

 ) ٢جدول (
 أسماء المدارس التي اختیرت عینة البحث منها 

 
 ) طالباً. ١٥٠إذ كانت عینة البحث ( ,ثم تم اختیار أفراد عینة الدراسة عشوائیاً من هذه المدارس

 أداة البحث:    
تم إعداده من    والذي  مقیاس (التنمر)دراستها, تم تبني  من أجل قیاس الظاهرة التي یروم الباحث  

 ) وفقاً لنظریة التعلم الاجتماعي. أ.م.د علي عبد الكاظم عجة الشمري(
 ) في العراق. ٢٠١٨ذي تم بناءه عام (تم تبني المقیاس لكونه من المقاییس ال .أ
 المقیاس: الإجراءات الخاصة بتطبیق  •

          ) فقراته  والبالغ عدد  التنمر  مقیاس  فقرات  فقرة,٢٢للتحقق من صلاحیة  الباحث   )  قام 
 بعرضها على المتخصصین للحكم على صلاحیتها من عدمه, أو إجراء بعض التعدیل علیها.

 تعلیمات المقیاس:  •
إن الهدف من تعلیمات المقیاس, هو توصیه الأفراد المجیبین بطریقة إجابتهم عن فقرات           

), وضع الباحث مثالاً یوضح الإجابة على فقرات المقیاس, وحث  ٦٩,ص ١٩٨١المقیاس, (الزوبعي,
المستجیبین على الدقة في الإجابة , كما طلب من المستجیبین الإجابة بصراحة وعدم ترك أي فقرة  

جابة علیها, وتم وضع ثلاثة بدائل أمام كل فقرة من فقرات المقیاس, وتم توزیع الدرجات دون الإ
 ) یوضح ذلك.٣لكل بدیل, وجدول (

  

 عدد الطلاب   أسماء المدارس ت

 طالباً  ٥٠ متوسطة كرم الرحمن للبنین  ١
 طالباً  ٥٠ متوسطة النجاة للبنین  ٢
 طالباً  ٥٠ متوسطة أبي طالب للبنین  ٣



 

 

 ) ٣جدول (
 التنمر بدائل مقیاس 

 تنطبق عليّ أحیاناً    تنطبق عليّ دائماً    بدائل المواقف    
لا تنطبق عليّ   

 أبداً
 ١         ٢              ٣          الأوزان       

 وقد تم عرض ذلك على الأساتذة المحكمین للفرض عن صلاحیة البدائل. 
 تصحیح الإجابات: •

 الإجابات وفقاً لما یأتي: بعد تطبیق المقیاس وتصحیح 
إعطاء ثلاث درجات عند اختیار المجیب (تنطبق عليّ دائماً) ودرجتین عند اختیار (تنطبق عليّ  

 تنطبق عليّ أبداً).  أحیاناً), ودرجة واحدة في حالة اختیار الإجابة التي تدل على (لا
 صلاحیة الفقرات (التحلیل المنطقي لفقرات المقیاس): التأكد من    •

 : الصدق الظاهري  
مین في  ) فقرة, على مجموعة من المحك٢٢تم عرض فقرات مقیاس التنمر والبالغ عددها (         

العلوم النفسیة والتربویة, لغرض إصدار حكمهم على مدى صلاحیة فقرات المقیاس وكذلك صلاحیة  
المقیاس, وجمیعها صالحة لقیاس  بدائل الإجابة, وفي ضوء استجابة الخبرات, لم تُحذف أي فقرة من  

 ظاهرة التنمر.
 ) ٤جدول (

 آراء المحكمین في صلاحیة فقرات مقیاس التنمر 

 الفقرات 
 المعارضون  الموافقون 

 النسبة  التكرار   النسبة    التكرار 

١,٢,٣,٤,٥,٦,٧,٨,٩,١٠,١١,١٢,١٣ 
١٤,١٥,١٦,١٧,١٨,١٩,٢٠,٢١,٢٢ , 

0 ١٠٠٪ 
0 
0 

%0 
%0 

 
بعد التأكد من صلاحیة فقرات المقیاس وكذلك صلاحیة بدائل الإجابة, تم استشارة مجموعة        

والتقویم القیاس  في  المتخصصین  الخبراء  والثبات   *من  التجریبي  الصدق  عملیات  إجراء  حول 
وحسب توجیه  بق على البیئة المحلیة في العراق,  لمقیاس التنمر, لكون المقیاس تم بناءه حدیثاً وطُ 



 

 

بهم, یتم إجراء ثبات فقط دون الصدق التجریبي إلى    تم الاتصال  نأغلب الخبراء والمختصین الذی
 مقیاس التنمر, للاطمئنان للنتائج. 

 الثبات:
وطریقة (ألفا  إعادة الاختبار)    –تم حساب ثبات مقیاس (التنمر) بطریقتین هما: (طریقة الاختبار  

 كرونباخ). 
 إعادة الاختبار:  –طریقة الاختبار  

) لاستخراج الثبات بهذه الطریقة على عینة بلغت ٣حث بتطبیق مقیاس التنمر ملحق (قام البا       
تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة التناسبیة من طلبة مدارس مركز قضاء الزبیر, وبعد   اً) طالب١٥٠(

مدة التطبیق الأول إلى المقیاس, تم إعادة تطبیقه مرة أخرى على العینة نفسها بفاصل زمني قدره  
ین درجات التطبیق الأول  اسبوعین, وبعد استعمال معامل ارتباط بیرسون للتعرف على العلاقة ب

إن معامل الارتباط بین التطبیقین لأي اختبار  و  ,)٠,٨٦فظهر إن معامل الثبات یساوي ( والثاني,  
) من  أعلى  كان  إذا  جیداً  ٠,٧٠نفسي,  مؤشراً  یٌعد  فأنه  المقیاس  )  ذلك  ثبات  على 

 ) یوضح ذلك:٥), وجدول (٥٨,ص ١٩٨٥(عیسوي, 
 ) ٥جدول (

 معامل الثبات لمقیاس التنمر بطریقتي إعادة الاختبار و الفاكرونباخ 

 معامل الثبات   الطریقة المستعملة           ت 

 ٠,٨٦      إعادة الاختبار  ١
 ٠,٧٥      لفاكرونباخ ا ٢

 كرونباخ:  –طریقة ألفا      
   –كرونباخ بعد تطبیق معادلة ألفا  –معامل ثبات مقیاس التنمر وفق طریقة ألفا  ولحساب        

تم استخراج معامل مقیاس التنمر والي بلغ    كرونباخ على البیانات المستعملة في عینة الثبات,   
أن المقیاس    (cronbach,1984)), وهذا مؤشر جید على ثبات المقیاس, إذ أكد كرونباخ  ٠,٧٥(

, وكما موضح في جدول  (cronbach,1984,p63)الذي یكون معامل ثباته عالٍ, هو مقیاس دقیق  
)٥.( 

 

 الصورة النهائیة لمقیاس التنمر:  •



 

 

  بعد الاجراءات التي تحققت في الخطوات السابقة, أصبح مقیاس التنمر بصورته النهائیة         
) فقرة ولكل فقرة ثلاثة بدائل وهي  ٢٢), وأصبح المقیاس یتألف من ( ٣) فقرة ملحق (٢٢مكون من (

) درجات ٣التصحیح بإعطاء ((تنطبق عليّ دائماً, تنطبق عليّ أحیاناً, لا تنطبق عليّ أبداً), ویتم  
)  ٦٦ذلك تصبح أعلى درجة للمقیاس () للبدیل الثالث, وب١) للبدیل الثاني, و ( ٢للبدیل الأول, و (

) درجة, وبهذا أصبحت الصیغة النهائیة  ٤٤(  ) درجة, بمتوسط نظري مقداره٢٢درجة, وأقل درجة (
 ) طالباً. ١٥٠لمقیاس التنمر جاهزة للتطبیق على عینة البحث (

 

 النهائي لمقیاس التنمر: التطبیق  •
وبهدف الإجابة عن تساؤل البحث    لمقیاس التنمر,أن تم إجراء الخصائص السیكومتریة  بعد           
) طالباً من  ١٥٠على عینة البحث التطبیقیة البالغ عدد أفرادها (   الباحث بتطبیق المقیاسقام  الحالي,  

  –   ٢٠٢٢/    ٢/    ٢٤لمتوسطة في مركز قضاء الزبیر, وذلك للفترة الواقعة بین  حلة اطلاب المر
 البصرة, قضاء الزبیر. في محافظة  ٢٠٢٢/  ٣/   ١٠

 

وقد حرص الباحث على تطبیق المقیاس بنفسه لیوضح التعلیمات وكیفیة الإجابة عن الفقرات         
الباحث تصحیح استجابات الأفراد,  أمانة علمیة, وبعد الانتهاء من تطبیق الأداة, أجرى  دقة  بكل 

الاجتماعیة    وفرّغ البیانات لغرض المعالجة الاحصائیة من خلال استعمال الحقیبة الاحصائیة للعلوم
)SPSS .( 

 

 حصائیة: الوسائل الإ •
والتي تم معالجتها    استعمل الباحث الوسائل الاحصائیة التالیة  لمعالجة بیانات البحث الحالي,       

 ).SPSSباستعمال الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة (
 المتوسط, لاستخراج الوقت المستغرق للإجابة على أداة البحث. .١
على العلاقة  الاختبار, للتعرف  إعادة    –لحساب الثبات بطریقة الاختبار  معامل ارتباط بیرسون,   .٢

 بین درجات التطبیق الأول والثاني. 
 للاتساق الداخلي, لحساب الثبات لمقیاس التنمر. كرونباخ) –(ألفا معادلة  .٣
 المتوسطة.الفرق في سلوك التنمر لدى طلبة المرحلة تحلیل التباین الأحادي, للتعرف على  .٤

سیتم عرض النتائج التي توصل إلیها البحث الحالي وفقاً لأهدافه وتفسیر ومناقشة النتائج في        
 ضوء الدراسات السابقة والادبیات التي اطلع الباحث علیها. 

  



 

 

 
 الهدف: التعرف على التنمر المدرسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة:  

        ) بلغ  العینة  افراد  بأن متوسط  للبیانات  بإنحراف معیاري  ٤٦,٩٢٦٧التحلیل الإحصائي   (
), ولغرض معرفة دلالة الفرق بینهما, تم استخدام  ٤٤), أما المتوسط الفرضي فقد بلغ ( ١٠,٣٨٠٠٩(

المحسوبة  (  التائیة  الدرجة  بلغت  لعینة واحدة، حیث  التائي  ها مع  ) وعند مقارنت٣,٤٥٣الاختبار 
) ظهر إن متوسط أفراد العینة اعلى من  ٠،٠٥) عند مستوى دلالة  (١،٩٨الدرجة الجدولیة البالغة (

الفرضي إن طلاب  المتوسط  إلى  یشیر  وهذا  الصدفة,  عامل  ناجم عن  وغیر  حقیقي  فرق  وإنه   ,
م  المدارس المتوسطة في هذا الظرف الصعب بسبب وباء جائحة كورونا, وابتعاد الطلاب عن بعضه 

 البعض, لذا كان سلوك عینة البحث یغلب علیه الطابع العدائي, أي التنمر على زملائهم. 
 

 ) ٦جدول (
 نتائج الاختبار التائي لعینة واحدة, للتعرف على مستوى سلوك التنمر لدى أفراد العینة جمیعهم       

متوسط   نیة علا
 حسابي 

قیمة تائیة   انحراف معیاري  متوسط نظري 
 محسوبة 

قیمة تائیة  
 جدولیة 

١,٩٨   ٣,٤٥٣ ١٠,٣٨٠٠٩     ٤٤     ٤٦,٩٢٦٧ ١٥٠        

 : اتجالاستنتا
بعد الانتهاء من فرز نتائج البحث الحالي توصل الباحث إلى عدة استنتاجات          

 ومنها: 
التنمر  إ .١ مشكلة  انتشاراً هي  المشكلات  أكثر  ا  المدرسين  یخلق    ,لمضایقةأو  مما 

 .  مشكلات عدوانیة في المدارس
في المدارس, لضعف الأمن وإهمال  انتشاراً  الأكثر  المشكلات السلوكیة    التنمر من  نإ .٢

 القانون وحمایة المؤسسة التربویة. 
 : التوصیات 

 

 على النتائج التي توصل لها الباحث، فانه یوصي:   بناءً 
 

بعد معرفة الأسباب    ,عداد خطط تربویة للوقایة من المشكلات السلوكیة مستقبلاًإ .١



 

 

 . وخاصةً مشكلة التنمر  ,لى خفضهاإالتي أدت 
 ي تغیر یطرأ للحد من انتشاره. أوملاحظة   ,باستمرارالطلاب متابعة سلوكیات  .٢
 تفعیل دور الإعلام التربوي في الجانب الوقائي والعلاجي للمشكلات السلوكیة.  .٣
 ویمارس دوره فعلیاً.    ,ن مرشد تربوي في كل مدرسةی�عَن یُ أ .٤
 على كیفیة التعامل مع المشكلات السلوكیة.   المدرسینتدریب  .٥
 إعداد برامج تربویة للتخلص من المشكلات السلوكیة الموجودة.  .٦
 والأسرة للحد من هذه السلوكیات.   المدرسالتعاون بین إدارة المدرسة و  .٧
 . الطلبة نشر ثقافة السلام والتعایش السلمي بین  .٨
 : ات مقترحال

 إجراء دراسات لاحقة منها ما یلي:یقترح الباحث 
 إجراء دراسات مماثلة للبحث الحالي على عینات أخرى.  .١
 ق التعامل معها.ائإجراء دراسات تستهدف الكشف عن أسباب هذه السلوكیات وطر .٢
 . برامج ارشادیة تربویة عن التنمر وبعض المشكلات السلوكیة إجراء  .٣
 

 المصادر                  
 الكریم القرآن  -
فعالیة برنامج إرشادي لتقدیر الذات في خفض السلوك التنمري ):  ٢٠١١أبو الدیار, مسعد(  .١

مجلة مركز البحوث والدراسات النفسیة, جامعة    لدى الأطفال ذوي الانتباه المصحوب بفرط النشاط,
 .القاهرة, مصر

٢. ) معاویة  غزال،  المستقوین  ٢٠١٠أبو  الطلبة  نظر  وجهة  من  الاستقوائي  السلوك  أسباب   :(
 ).٢)، العدد ( ٧والضحایا، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد (

الغیر متنمرین,  ٢٠١٢البهاص, سید أحمد( .٣ المتنمرین وأقرانهم  التلامیذ  النفسي لدى  ): الأمن 
 .أكلینیكیة, مجلة كلیة التربیة, جامعة بنها –دراسة سایكولوجیة 

): الاستقواء لدى نزلاء مركز الإصلاح والتأهیل في الأردن,  ٢٠٠٨جردات, عبد الكریم محمد(  .٤
 .): السعودیة٢٠١٣مجلة الجامعة الأساسیة للدراسات التربویة, العدد الأول (



 

 

): أثر اسلوبین إرشادیین في خفض السلوك الاستقوائي لدى طلبة ٢٠١٢حمید, أمیرة مزهر( .٥
 .المرحلة المتوسطة, أطروحة دكتوراه غیر منشورة, جامعة بغداد ,كلیة التربیة ابن رشد 

): السلوك الاستقوائي لدى طلاب المرحلة المتوسطة، بحث مستقل  ٢٠١٣حمید، أمیرة مزهر ( .٦
 جامعة بغداد.

): قیاس السلوك ألتنمري للأطفال والمراهقین، أستاذ الصحة  ٢٠١٦الدسوقي، مجدي محمد ( .٧
 النفسیة، عمید كلیة التربیة النوعیة، جامعة المنوفیة، دار العلوم للنشر والتوزیع. 

): الاختبارات  ١٩٨١الزوبعي, عبد الجلیل ابراهیم وابراهیم, عبد الحسن والیاس, محمد بكر (  .٨
 والمقاییس النفسیة. العراق, جامعة الموصل. 

 , بغداد.٣) أعرف نفسك , ط١٩٩٧صادق, عادل( .٩
): اثر برنامج ارشاد جمعي عقلاني انفعالي سلوكي في تخفیض ٢٠٠٧الصبحین، علي موسى(  .١٠

سلوك الاستقواء لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في البادیة الشمالیة العربیة، رسالة دكتوراه غیر  
 منشورة، جامعة الیرموك، أربد، الأردن.

 ): سیكولوجیة التطور الإنساني في الطفولة، دار المسیرة، عمان. ٢٠٠٤علاونة، شفیق فلاح (  .١١
): القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة. دار المعرفة  ١٩٨٥عیسوي, عبد الرحمن محمد, ( .١٢

 الجامعة, الاسكندریة, مصر.
بنت سعید(  القحطاني, .١٣ التربویة  ٢٠١٢نورة  العلوم  التدخل, مجلة  وبرامج  المدرسي  التنمر   :(

 .) السعودیة ٢١١والنفسیة, العدد(
عمان, الأردن, دار   القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس.):  ٢٠٠٠ملحم, سامي محمد( .١٤

 المسیرة للنشر والتوزیع. 
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 ) ۱ملحق (

 الخبراء بشأن صلاحیة فقرات المقیاساستبیان آراء السادة 
 الأستاذ الفاضل الدكتورالمحترم 

 
 السلام علیكم ورحمة ا� وبركاته...

 
ـ(             ب الموسومة  دراسته  إجراء  الباحث  المرحلة یروم  طلاب  لدى  المدرسي  التنمر 

), إذ یرى  Bandura, 1977بنظریة باندورا (استعان الباحث  ,) وتحقیقاً لأهداف البحث المتوسطة
إن العدوان سلوك متعلم مثله مثل غیره من أنواع السلوك الأخرى, ویرى إن أسالیب التربیة والتنشئة  
الاجتماعیة تلعب دوراً مهماً في تعلم الإفراد الأسالیب السلوكیة التي یتمكنون عن طریقها تحقیق  

 أهدافهم.
 ). تنطبق عَلَيْ أبداً لا ،تنطبق عَلَيْ أحیاناً، تنطبق عَلَيْ دائماًعلماً أن بدائل الاجابة هي ( 

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمیة, یود الباحث الاستفادة من آرائكم للحكم على فقرات         
 المقیاس لبیان مدى صلاحیتها, شاكرین تعاونكم معنا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 مقیاس التنمر بصیغته الاولیة 
ـرات  ت ـ ـ ـ  بحاجة إلى تعدیل  غیر صالحة صالحة  الفق

    أبحث عن لفت النظر  ١
    أبحث عن المدیح باستمرار ٢
    طلابٍ آخرینأحرض بعض الطلاب على  ٣
    أتشاجر مع الآخرین بدون سبب ٤
    أشعر بالغیرة من نجاح الآخرین  ٥
    أعتدي على الآخرین بالإشارة ٦
    أبدأ الشجار مع الآخرین دون سبب ٧
    أضرب أحد الطلاب بقدمي أو أعرقله عندما یمر أمامي ٨
    أعض أصابعي غیضاً عندما أغضب ٩
    أفوز في كل الأنشطة المدرسیةیحب أن  ١٠

١١ 
أنظر إلى أحد الطلاب بنظرات غاضبة لتخویفه أو  

 لتهدیده 
   

    أمزق الوسائل التعلیمیة في الصف ١٢
    الألعاب الالكترونیة الحدیثة تجعلني هادئ ١٣
    أرغب في اللعب وأساعدهم في تنظیم الألعاب  ١٤
    أحصل على حقوقي بالقوة ١٥

١٦ 
أفضل مشاهدة المصارعة الحرة على غیرها من  

 الألعاب الریاضیة 
   

    أرد الإساءة اللفظیة بإساءة بدنیة ١٧
    أفكر بإیقاع الضرر بمن هم اكبر مني سناً  ١٨
    أجلس بهدوء مع الآخرین حتى لو لم یسمعوا لي ١٩

٢٠ 
أرد على الآخرین بالضرب عندما تأخذ مني أشیاء دون 

 رضا 
   



 

 

    أشعر أن التفكك الأسري یجعلني متنمرا أكثر  ٢١
    انتشار الرسوم المتحركة العنیفة تجعلني أكثر تنمراً ٢٢

 
 
 

 ) ٢ملحق (

 الخبراء المحكمین لفقرات المقیاس السادة أسماء

 مكان العمل الاختصاص الاسم الدرجة العلمیة  ت

 البصرة جامعة  إرشاد نفسي  عیاد اسماعیل صالح  د.  أ ١
 الجامعة المستنصریة  إرشاد نفسي  كاظم كریدي خلف  . د أ ٢
 جامعة البصرة  إرشاد نفسي  محمود شاكر عبد ا� . د أ ٣
 الجامعة المستنصریة   محمود شاكر المالكي  د. أ ٤
 الكلیة التربویة المفتوحة  إرشاد نفسي  طالب سرحان شفیق  أ . م . د  ٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 ) ٣ ( ملحق

 لدى طلاب المرحلة المتوسطة مقیاس التنمر المدرسي 

 عزیزي الطالب , تحیة طیبة...
تجاه عدد من            تعبر عن ردود فعلك  التي  الفقرات  یدیك مجموعة من  بین  الباحث  یضع 

تحت البدائل     )راجیاً منك قراءة كل عبارة بدقة, والإجابة عنها بوضع علامة (   المواقف المختلفة,
الثلاثة الموجودة أمام كل فقرة, والذي ترى إنها تنطبق علیك, لاسیما إن الإجابة ستكون سریة ولن  
یطلع علیها أحد, ولن تُستخدم إلا لأغراض البحث العلمي, ولا حاجة لذكر الاسم وتقبلوا مني فائق  

 الشكر والتقدیر. 
 
 

ـرا  ت ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  الفق
تنطبق عَلَيْ  

 دائماً
عَلَيْ  تنطبق 

 أحیاناً
 عَلَيْ لا تنطبق 
 أبداً

    أبحث عن لفت النظر.  ١

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

       
 

 المقیاس بصیغته النهائیة                       
 

 تنطبق  الفقــــرات ت
 عليَ كثیرا

 تنطبق عليّ 
 ً  أحیانا

تنطبق لا 
 عليَ 
 ً  تماما

    أبحث عن لفت النظر  ۱

    أبحث عن المدیح باستمرار  ۲

    أحرض بعض الطلاب على طلابٍ آخرین ۳

    أتشاجر مع الآخرین بدون سبب ٤

    أشعر بالغیرة من نجاح الآخرین  ٥

    أعتدي على الآخرین بالإشارة ٦

    أبدأ الشجار مع الآخرین دون سبب ۷

    أضرب أحد الطلاب بقدمي أو أعرقلھ عندما یمر أمامي ۸

    أعض أصابعي غیضاً عندما أغضب ۹

    یجب أن أفوز في كل الأنشطة المدرسیة ۱۰

أنظر إلى أحد الطلاب بنظرات غاضبة لتخویفھ أو   ۱۱
 لتھدیده 

   

    أمزق الوسائل التعلیمیة في الصف ۱۲

    الالكترونیة الحدیثة تجعلني ھادئالألعاب  ۱۳

    أرغب في اللعب وأساعدھم في تنظیم الألعاب  ۱٤

    أحصل على حقوقي بالقوة  ۱٥

أفضل مشاھدة المصارعة الحرة على غیرھا من   ۱٦
 الألعاب الریاضیة 

   

    أرد الإساءة اللفظیة بإساءة بدنیة ۱۷



 

 

ً أفكر بإیقاع الضرر بمن ھم اكبر مني  ۱۸     سنا

    أجلس بھدوء مع الآخرین حتى لو لم یسمعوا لي ۱۹

أرد على الآخرین بالضرب عندما تأخذ مني أشیاء دون  ۲۰
 رضا 

   

    أشعر أن التفكك الأسري یجعلني متنمرا أكثر  ۲۱

    انتشار الرسوم المتحركة العنیفة تجعلني أكثر تنمراً  ۲۲

 
 


