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 أنماط التواصل الزواجي وعلاقته بإدارة ضغوط الحياة كما تدركه الزوجة العاملة 

 

 د. منى بنت عبدالعزيز الخنيني

 جامعة الأميرة نوره بنت عبدالرحمن. 

 

 الملخص:

على   التعرف  إلي  الدراسة  طبيعة تهدف 

بين   الزواجي  العلاقة  التواصل    بمحاوره أنماط 

إدارة ضغوط  و)الدكتاتوري، التجاهلي، المعتدل(،  

العاملة   الزوجة  تدركه  كما    بمحاورها الحياة 

ضغوط   العمل،  ضغوط  زوجية،  )ضغوط 

اقتصادية،  إجتماعية، تربية    ضغوط  ضغوط 

لبيانات من خلال تطبيق  استيفاء ا  ، حيث تمالأبناء(

البيانات   )استمارة  في  المتمثلة  البحث  أدوات 

أنماط التواصل الزواجي  الأولية للأسرة ، استبيان  

الزوجات   تدركه  استبيان  كما  ضغوط  ،  إدارة 

 (280غرضية قوامها )صدفية  ( علي عينة  الحياة

عاملة الرياض   مرأة  مدينة  هذه   من  في  اتبع  وقد   ،

تحليل   تم   ، والتحليلي  الوصفي  المنهج  الدراسة 

الإحصائية   المعالجات  وإجراء  المناسبة  البيانات 

برنامج   الدراسة (.Spss)باستخدام  وتوصلت   ،

 لمجموعة من النتائج كان أهمها:   

دلالة  مستوى  عند  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

بمحاورها،   0,01 الزواجي  التواصل  أنماط  بين 

العاملة   الزوجة  لدى  الحياة  ضغوط  وإدارة 

علاقة   وجدت  بينما  ؛  دالة بمحاورها  موجبة 

بين   المعتدل  إحصائياً  الحياه  النمط  وإدارة ضغوط 

فيما عدا   الأبناء    محور بمحاورها ؛  تربية  ضغوط 

يتب  دالة لم  ارتباطية  علاقة  وجود  ين 

بين   إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  ووجود  إحصائياً. 

التواصل  أنماط  في  الزوجات  درجات  متوسط 

فيما   المشاركات؛  بمحاورها لصالح غير  الزواجي 

وجدت  و  المشاركات،  لصالح  المعتدل  النمط  عدا 

درجات  متوسط  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق 

ا إدارة ضغوط  في  تبعاً  الزوجات  بمحاورها  لحياة 

لصالح  الاسرة  علي  الإنفاق  في  للمشاركة 

وكذلك   بين  وجود  المشاركات.  إحصائياً  دال  تباين 

في  بمحاوره    الزوجات  الزواجي  التواصل  أنماط 

الدراسة   عينة  الزوجات  تدركه  )سن  كما  تبعاً 

لصالح   من  الزوجة  عدا    20أقل  النمط سنة،فيما 

 ( الزوجات  لصالح  مدة   سنة  51المعتدل  فأكثر(، 
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من  أقل  لصالح  النمط    5الزواج  عدا  فيما  سنوات 

مدة   تتراوح  التي  الزوجات  لصالح  المعتدل 

 ( من  من  15زواجهن  أقل  المستوى  20:   ، سنة( 

المستوي   لصالح  والزوجة  للزوج  التعليمي 

التعليمي المرتفع،  ووجود تباين دال إحصائياً بين  

ها الزوجات في إدارة ضغوط الحياة ببعض محاور

أقل    -15للزوجات العاملات تبعاً لمدة الزواج من  

 سنة.  20من 

المجتمع   مؤسسات  بقيام  الدراسة  أوصت  وقد 

التي  التدريبية  والدورات  البرامج  بتقديم  المعنية 

وتحسين   الزوجين  بين  الجيد  التواصل  روح  تنمي 

الأسرة   بناء  تدعيم  أجل  من  ببعضهما  علاقتهما 

إنشاء قسم خاص لتدريس  والعمل على استقرارها،  

للعمل  الجامعة  في  والزواجي  الأسري  الإرشاد 

مع   التعامل  بكيفية  الفتيات  الشباب  لتبصير  على 

توجيه الزوجية،  الحياة    المؤسسات   متطلبات 

  برامج   لتنظيم  المرأة  بشؤون   المهتمة  الاجتماعية

  القطاعين   في  العاملات   للنساء  وتوجيهية  إرشادية

 أصحاب   مع  اونبالتع  والحكومي،  الخاص 

تواجه    تخفيف  في  العمل،تسهم التي  الضغوط 

 المرأة العاملة. 

المفتاحية  إدارة    الكلمات  الزواجي،  التواصل  أنماط   :

 ضغوط الحياة، الزوجة العاملة. 

 

Abstract 

The study aims to identify the nature of 

the relationship between the patterns of 

marital communication with its 

interlocutors (dictatorial, ignorant, 

moderate), and managing life pressures as 

the wife working with her interlocutors 

perceives it (marital pressures, work 

pressures, social pressures, economic 

pressures, child-raising pressures).  The 

data were collected by applying the 

research tools represented in (the initial 

data form for the family, the 

questionnaire of marital communication 

patterns as perceived by the wives, the 

questionnaire for managing life stress) on 

an objective random sample of (280) 

working women from Riyadh. This study 

followed the descriptive and analytical 

approach. Data were analyzed and doing 

the appropriate statistical treatments 

were performed using (Spss.) program. 

The study reached a set of results, the 

most important of which are: 

The existence of a negative correlation at 

the level of significance 0.01 between the 

types of marital communication with her 

interlocutors, and the management of life 

pressures of the wife working with her 

interlocutors; while a positive statistically 

significant relationship was found 

between the moderate pattern and the 

management of life stress with its 

interlocutors; with the exception of the 

axis of parenting pressures, no 

statistically significant correlation was 

found. 

The existence of statistically significant 

differences between the average scores of 
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wives in the patterns of marital 

communication with their interlocutors in 

favor of non-participants with the 

exception of the moderate pattern in 

favor of the participants. Statistically 

significant differences were found 

between the average scores of wives in 

managing life stress in their interlocutors 

according to the participation in family 

spending in favor of the participants. 

Likewise, there is a statistically significant 

discrepancy between wives in the patterns 

of marital communication with their 

interlocutors as perceived by the study 

sample wives, according to (the wife's age 

in favor of less than 20 years, except for 

the moderate pattern in favor of wives (51 

years and over), the duration of marriage 

in favor of less than 5 years except for the 

moderate pattern in favor of wives whose 

duration of marriage ranges from (15: 

less than 20 years), the educational level 

of the husband and wife in favor of the 

higher educational level, and the existence 

of a statistically significant discrepancy 

between wives in managing life stress in 

some of its interlocutors for working 

wives according to the duration of 

marriage from 15 to less than 20 years. 

The study recommended that the relevant 

community institutions provide programs 

and training courses that develop the 

spirit of good communication between the 

spouses and improve their relationship 

with each other in order to support 

building the family and work on its 

stability. Establishing a special 

department for teaching family and 

marriage counseling at the university to 

work on enlightening young girls about 

how to deal with the requirements of 

married life. Directing social institutions 

interested in women's affairs to organize 

counseling and orientation programs for 

women working in the private and 

government sectors, in cooperation with 

employers, that contribute to alleviating 

the pressures facing working women. 

Keywords: marital communication styles, 

life stress management, working wife. 

 

 : مقدمة ومشكلة الدراسة

الأسرة،   عليه  تقوم  الذي  الأساس  هو  الزواج  يعد 

الناجح   فالزواج  المجتمع،  عليها  يقوم  التي  واللبنة 

والرحمة ولابد أن يكون   لابد وأن تشيع فيه المودة 

)الصغير،   للزوجين  نفسياً  و 2014سكناً  تعتبر  (. 

العلاقة الزوجية من أهم العلاقات الإنسانية في حياة  

وآخرون،   )الأشول  والمرأة  :  2014الرجل 

عقد  (507 بوجود  فقط  تأتي  لا  الزوجية  فالعلاقة 

الذي كالبناء  هي  وإنما  و    الزواج،  دعم  إلي  يحتاج 

هيكلته،   علي  محافظاً  يبقي  لكي  مستمر  تجديد 

الفكر   زواج  هو  ديننا  إليه  يسعي  الذي  فالزاوج 

المتبادل ، الذي تغذيه صداقة العقل ويحرسه حنان  

حافظ،   القلب و  ويقوم  ، (268:  2018  )بركات 

الزواج الناجح على قدرة كل زوج على التواؤم مع  

وي  وحاجاته،  ومطالبه  خلال  الآخر،  من  عليه  ستدل 

الزواج،   من  أهدافه  تحقيق  في  منهما  كل  أساليب 

مواجهة   على  زوجين  كلا  وقدرة  عنه،  ورضاه 
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بظ صع تلقي  أن  يمكن  التي  الحياة  على  وبات  لالها 

بالشكل   طرف  كل  تفاعل  إمكانية  الزوجية،  الحياة 

والتعبير   المشاعر  إظهار  في  والفعال  الإيجابي 

 (. 1  : 2013عنها)نويباتوبلحسيني،  

( الجيد 59:2005وأشارت سليمان  التواصل  أن   )

هو أساس الزواج الناجح وإدارة العلاقات الزوجية 

على   ينبغي  محددة  مهارات  التواصل  يمثل  ،حيث 

إيجابية وبناءه وأى   التعامل معها بطريقة  الأزواج 

حدوث   إلى  تدريجياً  يؤدى  العملية  هذه  فى  خلل 

يعتبر  الخلافات.   الزوجين  إذ  بين    بمثابة التواصل 

الزوجية،  العلاقة  الرئيسية لإدارة  والأداة  المحرك 

يسعى كل  الناجحة عندما  التواصل  وتحدث عملية 

وحاجاته   الاخر  الطرف  مزاج  معرفة  إلى  طرف 

طرف  كل  يقوم  أن  يتطلب  الأمر  وهذا  ورغباته 

يحدث  وقد  بتلقائية  نفسه  فى  يجول  عما  بالتعبير 

عمل أثناء  فى  اللفظي  ذلك  التواصل  غير أو  ية 

،ال كشفت    ،وقد (162:  2005لفظي)منصور 

كل    Olson&Olson   ((2000دراسة   قابلية  أن 

سعادة  فى  يسهم  التواصل  على  القدرة  فى  زوج 

 Manningالعلاقة الزوجية ، كما توصلت دراسة

فى    (2005:76)  التواصل  مهارات  أهمية  إلى 

 . ةالتنبؤ بالسعادة الزوجية والكفاءة الزوجي

بأنه  لذا   الزواجي  الاتصال  إلى  العلاقة  ينظر  قلب 

العلاقات  عليه  تبنى  الذي  والأساس  الحميمية 

بينت  الزوجية وقد  العلاقة  الأخرى، ومفتاح نجاح 

دراسات عديدة أن الافتقار إلى الاتصال الجيد   يعد 

إلى طلب  الزوجات  التي تدفع  المهمة  العوامل  من 

. ) ,et Usoroh(؛  64:  2004)السهل ،  الطلاق

)2010:74 al 

)   حددتوقد   وجرادات  سلامة  :  2016دراسة 

في    أنماط (1087 عام  بشكل  الزواجي  الاتصال 

الأول:رئيسين   نمطين  اللفظي،  غير    الاتصال 

الزوجية  حيث العلاقة  تقوية  في  بالغة  أهمية  ذا  يعد 

السلوكية    ويتضمن وإثرائها،  الأنماط  استخدام جميع 

باستثناء   تفاعلهم  أثناء  في  الأفراد  يمارسها  التي 

الكلمات المنطوقة، حيث تؤدي هذه السلوكيات غير  

العلاقة في  الحيوية  الوظائف  تأدية  إلى    المنطوقة 

ولغة    مثل التحديق،  وسلوك  الوجه،  تعبيرات 

والأصوات   الأفراد  بين  والمسافة  واللمس،  الجسد، 

الاتصال اللفظي يعد الجزء الحيوي  ،  المفهومة  غير

، كما أنه عامل مهم في تطور  الزوجيةفي العلاقات  

الأزواج  بين  في الحميمية  ويتمثل  اللغة    ،  استخدام 

إلى   الرسائل  لإرسال  تسُتخدم  التي  المنطوقة 

الذاتمن أهم المفردات   المقابل، ويعد كشف  الطرف 

ال  الاتصال  الحميمية في  على  تدل  وذلك  التي  لفظي 
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بين   الشخصية  المعلومات  مشاركة  خلال  من 

 . الأزواج 

العيسى   بينها  من  الدراسات  من  العديد  وأكدت 

الزوجين 3:  2006) بين  والتواصل  التقارب  أن   )

العقبات  من  الكثير  زالت  كلما  كبيرا  كان  كلما 

حياتهم.   فى  تواجههما  التى  والمشاكل  والحواجز 

( دراسة  أن  .2003:165Riesch et al)وكذلك 

عملية التواصل الناجحة عادة ما تكون قادرة على 

مشكلات  من  الزوجان  يواجه  ما  وضغوط  حل   ،

 بالحياة.

وتعد الضغوط أحد المظاهر الرئيسية التى تتصف  

بها حياتنا المعاصرة، وهذه الضغوط ما هى إلا رد 

على   طرأت  التى  والسريعة  الحادة  للتغيرات  فعل 

فباتت     (،2002)سالم، ونجيب،  كافة نواحى الحياة

محاط   تعيش متغير  عالم  في  المعاصرة  الأسرة 

المستوي   علي  التغيرات  من  متتالية  بموجات 

وظائف   في  تغيير  الي  ،أدت  والعالمي  المحلي 

داخل  في  الزوجين  من  كل  ووظائف   ، الأسرة 

وآخرون،   )الأشول  : 2014الأسرة 

  حيثأصبحتالمرأة(،509

كأسرتهافي  تشارفيمجتمعاتناالعربية

تحملالمسؤوليةويقععليهاأيضاعبئالحياةمنخلالمعايش 

تهامعأسرتهافهيتتحملأكثرلمشاركةالزوجطموحاتهإ 

ضافةإلىزيادةمصادر 

الضغوطالناتجةعنالواجباتالمنزليةوتربيةالأولادوتو 

فيرالراحةللعائلةفيالأوضاع  

:  2016الاعتيادية،أوفيحالاتالأزمات)عويسي، 

34) . 

اكثر فئات المجتمع   وتعتبر العاملة هى  ربة الأسرة 

التى  الأدوار  لتعدد  نظراً  الحياتية  للضغوط  تعرضاً 

به متطلباته ،والتى قد لا  بها، ولكل دور تقوم  تقوم 

وربما  بل  الأخرى  الادوار  متطلبات  مع  تنسجم 

)فايز،   معها  الضغط   (، 2012تتعارض  ويعتبر 

ربالأسري   علي  سلبا  تؤثر  التي  الضغوط  ة من 

وهناك أنواع ،  ( Saloviita et al., 2003) الأسرة  

الاقتصادية،  الضغوط  مثل  الضغوط  من  أخري 

الناتجة عن العمل  Falconier)   البدنية والضغوط 

and Epstein, 

وتتفاوتهذهالضغوطفيشدتهاوحدتها . ( 2010

نفسه ونوعهامنشخصلآخرومنوقتلآخرلدىالشخص

 .(:  2007)يوسف، 

دراسة من  وأوضحت  ؛ 73:2011كحلوت)كل   )

أن  236-235:  2014)   وعمار  رضوان  )

الناحيةالنفسية ضغوط في  تتلخص  العاملة   المرأة 

حيث 

النفسيةبسببالعم الضغوطبعضالنساءيواجهنجملةمن أن
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،والأرق،والقلق،وب بالذنب لمنهاالاكتئاب،والإحساس 

فعملالمرأةمنالأدو ،عضالمخاوفوحالاتانهيارعصبي

حيث    الناحيةالاقتصادية،  ارالجديدةلها

ةوتشاركفيتحملأع الأسرتسهمالمرأةالعاملةفيميزانية

باءالحياةاليومية،فالدخلالناتجعنعملالمرأةخارجالمن 

زلأصبحأساسيالًلوفاءبالحاجاتالمعيشيةالضروريةل 

لأسرةوتأمينبعضالحاجاتالرفاهيةللأسرةأحياناً، 

  الناحيةالاجتماعية

التوفيقوالتوازنفيعلاقاتهاالا ضغوطتعانيالمرأةمنحيث 

ةالممتدةوزملاءالعملوالأصدقاء الأسرجتماعيةمع 

نظرا والجيران  ،

عدمتوفرالوقتالكافيلدىالمرأةلممارسةحياتها  ل

الاجتماعيةواقامةالعلاقاتالاجتماعيةالواسعة،مقارنةً  

 .بالمرأةغيرالعاملة

والثقافية المعاصرة    وفي ظل التغيرات الإجتماعية

إلي   ماسة  في حاجة  تجعلها  الزوجة  تواجهها  التي 

بين   الإتفاق  في  والمتمثلين   ، والدعم  المساندة 

علي  كل  بينهما  الأدوار  توزيع  علي  الزوجين 

حسب طبيعته، والتعاون في تصريف أمور الأسرة  

الداخلية والخارجية والتواصل الفكري، مع الإتفاق 

بإسترا الإلتزام  مع علي  للتعامل  محددة  تيجية 

 (Hertzog ,2010)المشكلات وضغوط الحياة  

بين  انطلاقا  و  التواصل  لأهمية  ونظراً  سبق،  مما 

الحوار   علي  مبني  أسري  جو  خلق  في  الزوجين 

النجاة   طوق  بمثابة  يعتبر  والذي  الفعال،  والتواصل 

قد   التي  المشكلات والأزمات  العديد من  للأسرة من 

ت  ما  نتيجة  بها  حياتية تطيح  من ضغوط  فمن  عانيه   ،

المؤكد أن توافر الحوار والنقاش بين الزوجين يساعد  

له   تتعرض  ما  إدارة  من  ويمكنها  الزوجة  تقوية  في 

من ضغوط مختلفة بالحياة، الأمر الذي ينعكس علي  

بالإيجاب.  والمجتمع  الباحثة لذا  الأسرة  وتحاول 

الرئيسي   تأكيد ذلك من خلال الإجابة عن السؤال 

بين   العلاقة  ما  الزواجي التالي:  التواصل  أنماط 

المعتدل(، التجاهلي)الدكتاتوري،    بمحاوره  ،

العاملة و الزوجة  لدى  الحياة  ضغوط  إدارة 

ضغوط  ، ضغوط العمل،  ضغوط زوجية)  بمحاورها

اقتصادية،إجتماعية تربية    ضغوط،ضغوط 

 ؟ (الأبناء

 : الدراسة هدف

العلاقة  تهدف الدراسة بصفة أساسية إلي دراسة  

الزواجي  بين   التواصل    بمحاوره أنماط 

إدارة ضغوط و)الدكتاتوري، التجاهلي، المعتدل(،  

تدركهالحياة   العاملة    كما   بمحاورها الزوجة 

ضغوط   العمل،  ضغوط  زوجية،  )ضغوط 

تربية  إجتماعية،ضغوط   اقتصادية،ضغوط 
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، وذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية:  الأبناء(

- 

أنماط التواصل الزواجي تحديد مستوى كل من   -1

الحياة  و،  بمحاوره ضغوط  كما    بمحاورهاإدارة 

 .تدركه الزوجات العاملات 

أنماط  بين    الإرتباطيةالكشف عن طبيعة العلاقة -2

، وإدارة ضغوط الحياة بمحاورهالتواصل الزواجي  

 بمحاورها. كما تدركه الزوجات العاملات 

بين   -3 الفروق  طبيعة  درجات تحديد  متوسطات 

التواصل   أنماط  من  كل  في  العاملات  الزوجات 

إدارة و  بمحاوره  الحياة   الزواجي  ضغوط 

والمشاركة   السكن،  لطبيعة  تبعاً  في  بمحاورها 

 الإنفاق علي الاسرة.

بين   -4 الاختلافات  طبيعة  التواصل تحديد  أنماط 

عينة  بمحاوره  الزواجي   الزوجات  تدركه  كما 

)الدراسة   الزواج،    الزوجة،سن  تبعاً  المستوى مدة 

 (.والزوجة لزوج  لالتعليمي 

في   -5 الاختلافات  طبيعة  ضغوط تحديد  إدارة 

العاملات  الحياة   للزوجات  )بمحاورها  مدة  تبعاً 

لزوجة،  ل، عدد الأبناء، المستوى التعليمي  الزواج  

 الدخل الشهري للأسرة(. 

 : أهمية الدراسة 

تعتبر هذه الدراسة أحد الاسهامات العلمية  .1

تناولت  التي  المنزل  إدارة  مجال  أنماط  دراسة    في 

الزواجي   بإدارةالتواصل  الحياة    وعلاقته  ضغوط 

العاملة   الزوجة  على  يعتبرالذي  لدى  قويا  مؤشر 

الزوجيةكأحد   التواصل  اسباب  الضغوطاتً  سوء 

لذا   الزواجي  الخرس  أو  والصمت  الزوجين  بين 

 لابد من تحسين التواصل الزواجي بين الزوجين 

في   .2 البحث  لهذا  المتواضعة  النتائج  تفيد  قد 

الوقوف علي أنماط التواصل السائدة بين الزوجين  

وما يؤثره علي قدرة المرأة العاملة في مواجهة ما  

مما  والاستفادة  متعددة،  ضغوط  من  له  تتعرض 

تبدو علي  قد  البحث من معارف ومعلومات  يقدمه 

في  قدر من الأهمية  لما سيأتي من دراسات مكملة  

فنيات برامج    تصميم الأزواج  لإكساب  توعوية 

ي الزوجاتمما  مع  والتواصل  المرأة التعامل  ساعد 

 في تخطي أحداث الحياة الضاغطة. 

محور   .3 هما  والزوجة  الزوج  كان  إذا 

فإن الأسر الارتكاز   التوافق  معادلة  وطرفي  ي 

أمر لا غني    توفير أسلوب علمي لمساعدة الزوجين

من خلال إكسابهم  اجي  لتحسين تواصلهم الزوعنه  

 . مهارات التواصل الفعال بين الزوجين

عمل دورات تدريبية  الاستفادة من النتائج ب .4

الزوجين ضرورة فهم كل منهما الآخر    توجيهفي  
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الأخر  للطرف  طرف  لكل  الجيد  والاستماع 

 المشكلات.والطريقة المناسبة لحل 

 

الدراسة:   بصورة  فروض  الفروض  صياغة  تم 

 -يلي:  صفرية كما  

بين  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية   .1

أنماط التواصل الزواجي بمحاوره، وإدارة ضغوط  

 بمحاورها.  كما تدركه الزوجات العاملات الحياة 

بين  .2 احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   لا 

متوسطات درجات الزوجات العاملات في كل من   

ط  أنماط التواصل الزواجي بمحاوره و إدارة ضغو

والمشاركة   السكن،  لطبيعة  تبعاً  بمحاورها  الحياة 

 الإنفاق علي الاسرة.في 

في  .3 الزوجات  بين  إحصائياً  دال  تباين  يوجد    لا 

بمحاوره   الزواجي  التواصل  تدركه  أنماط  كما 

الدراسة   عينة  سنالزوجات   ( مدة    تبعاً   ، الزوجة 

 (. والزوجةالزواج، المستوى التعليمي للزوج 

في  .4 الزوجات  بين  إحصائياً  دال  تباين  يوجد    لا 

إدارة ضغوط الحياة بمحاورها للزوجات العاملات  

، عدد الأبناء، المستوى التعليمي  مدة الزواج  تبعاً )

 لزوجة، و الدخل الشهري للأسرة(.ل

 الأسلوب البحثي 

 والمفاهيم الإجرائية للدراسة مصطلحات الأولاً: 

"التواصل  شخص  :  من  غرض  أو  فكره  نقل 

الآخر،  الطرف  على  تأثير  له  اتصال  وكل  لآخر، 

قوياً. أو رداً  يكون صمتاً  )فقد  : 2006،  العيسي" 

63 .) 

بأنه:  الزواجيالتواصل    القدرة    يعرف 

تعبر    على التي  اللفظية  الرسائل  واستقبال  إرسال 

مع   الذات  عن  والإفصاح  والأفكار  المشاعر  عن 

الحياة   علي   الزوجية،شريك  القدرة  يتضمن   كما 

بعضه   مع  وفعالة  هادئة  ومناقشة  حوار  إقامة 

التفاهم  (14،  8200،ناصر)البعض   لغة  وهو   ،

التي تحدد شكل التفاعل وتوجيهه وجهة إيجابية إذا 

إذا  كانت   سلبية  ووجهة  جيدة،  التواصل  أساليب 

، )مرسي  التواصل مشوشة  أساليب  :  2003كانت 

بأنه  (.110 عملية التبادلالإيجابي كما يعرف أيضاً 

مع   والحاجات  والأفكار  للمعلومات  السلبي  أو 

الزوجية العلاقة  في  الآخر  . ) ,Roseالطرف 

)2013:109 

أنماط :  الزواجيالتواصل    أنماط  تعُرف 

بها   يتواصل  التي  الطرق  بأنها  الزواجي  الاتصال 

كل زوج مع الطرف الآخر التي تتضمن اتجاهات  

) Sadeghiوطرق متعددة تتم ضمن نطاق الأسرة  

)al et,2011:1337   ،  ا بأنه  اجرائياوتعرف  
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لمختلفةالتييستعملهاالزوجينوالمتمثلة الاتصالاأساليب

 ما يلي: عادةفي

: ويقصد به نمط أنا أولا النمط الدكتاتوري •

ة لصالحه على حساب  الأسر بمعنى تفضيل عضو  

 .الاخر

التجاهلي • عدم  النمط  أيضا  ويسمى   :

 الاتصال بمعنى المقابلة بتجاهل أو سوء فهم. 

: وهو النمط المثالي المتميز  النمط المعتدل •

 . بالإصغاء والتفهم والتفاعل الإيجاب 

ردودأفعالتصدرعنالفردتجاهال هي:الضغوط 

مثيراتحيثيعرفانهابأنهانوعمنالحالاتالوجدانيةوردود 

تحدثفيمواقفمعينة  حسين )الأفعالالفسيولوجيةالتي 

 .(22: 2006، وحسين

 هيالضغوط:إدارة   

الحياة التوازنفي استراتيجياتتساعدالفردفيالحصولعلى"

 .(676: 2010الضريبي، (اليوميةالضاغطة

الحياة    ضغوط  إجرائياً  إدارة    ا بأنهتعرف 

مع  ا التكيف  أو  التعامل  التي  الحالةستراتيجيات 

تواجهفيها  

والنفس الزوجةالعاملةتأثيراسلبيا،يعيقتوازنهاالعضوي 

 خمسة محاور هي كما يلي:  ـ منكون ، وتتي

ال • الاستراتيجيات :  زوجية الضغوط  إدارة 

مع   الزوجة  بها  تتعامل  الضاغطة التي  المواقف 

الزوجة في علاقاتها مع زوجها   لها  تتعرض  التي 

الزوج  اخلاق  سوء  ومنها  لها  مواجهتها  وكيفية 

وطباعه من عناد وغيرة وانانية وتدخل الاهل في  

 العلاقة الزوجية وغيابه المستمر عن المنزل 

العملإدارة   • التي  ضغوط  الاستراتيجيات   :

تشمل العمل تتعامل بها الزوجة مع الضغوط التي  

توزيع  في  العدالة  عدم  أو  التخصص  غير  في 

بين  والمكائد  الانسجام  وعدم  الحوافز  أو  المكافآت 

 الزملاء. 

ال • :  جتماعية الإضغوط  إدارة 

مع   الزوجة  بها  تتعامل  التي  الاستراتيجيات 

في   العاملة  الزوجة  تواجهها  التي  الضغوط 

 علاقاتها سواء بأهلها أو أهل زوجها أو جيرانها. 

ال • :  قتصادية الاضغوط  إدارة 

مع   الزوجة  بها  تتعامل  التي  الاستراتيجيات 

الاحتياجات تشمل قلة الدخل وكثرة  الضغوط التي  

بمكان   الخدمات  ونقص  المعيشة  تكاليف  وارتفاع 

 السكن وكثرة الاقتراض. 

الأبناء إدارة   • تربية  :  ضغوط 

مع   الزوجة  بها  تتعامل  التي  الاستراتيجيات 

التي   المنزل  الضغوط  عن  الأم  غياب  حول  تدور 

تجاه   يصير  عما  وانشغالها  مسئولياتها  وكثرة 
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لرعايتهم   الكافي  الوقت  وجود  وعدم  الأبناء 

 واللجوء للعقاب البدني في تربية الأبناء.

العاملة - الزوجة 

هيالمرأةالتيتزاولعملاخارجبيتهابشكلرسميو اجرائيا

منتظم،مقابلأجرماديتتقاضاه، 

 .وهذاإضافةإلىأدوارهاداخلبيتها

 

الدراسة  ثانيا  منهج  هذه  : :  في  المنهج  اتبع  الدراسة 

 . التحليلي  و الوصفي  

 تتحدد الدراسة فيما يلي: :حدود الدراسة ثالثاً:  

(  280تكونت عينة الدراسة من) : الحدود البشرية:  -

وعاملة   متزوجة  سعودية  تم  ،  الرياض بمدينة  إمرأة 

مستويات   من  غرضية  صدفية  بطريقة  اختيارهن 

 اجتماعية واقتصادية مختلفة. 

المكانية   - العينة    : الحدود  الدراسة على  أدوات  تطبيق  تم 

التواصل   طريق  عن  الزوجات  من  البيانات  بملء  وذلك 

بمناطق   –غرب -جنوب    –شرق – ل شما (المباشر، 

 وسط(الرياض 

الزمنية   - قرابة    : الحدود  الميداني  التطبيق  واستغرق 

الفترة من محرم   في  إلي منتصف  1438شهرين ونصف  ه 

 ه ـ  1438ربيع الأول  

وتقنينها : رابعاً  البحث  أدوات  وبناء  تكونت  : إعداد 

 مما يلي: ة( )إعداد الباحث أدوات الدراسة الحالية 

على    واشتملت :  استمارة البيانات الأولية العامة  

بالمبحوثات  خاصة  في)  بيانات  متمثلة 

،  بناء  الأ عدد ( ،  ايجار -ملك (حيث بياناتعنطبيعةالسكنمن 

الزوجة  الزواج ،  سن  للزوج  المستوىالتعليمي ، مدة 

الزوجة  ،  للأسرة لشهري فئاتالدخلا ،  والزوجة  مشاركة 

 . بجزء من دخلها في مصروف البيت 

تدركه  استبيان    كما  الزواجي  التواصل  أنماط 

العاملة  الاستبيان  : الزوجة  هذا  من  الهدف  كان 

على   تدركه  التعرف  كما  الزواجي  التواصل  أنماط 

هذا    العاملة، الزوجة   تحقق  أداة  الباحثة  تعد  ولكي 

الهدف السابق تم الاطلاع على الدراسات والقراءات  

وض  في  بها  للاستعانة  والأجنبية  العربية  ع  السابقة 

اولي   استبيان  وتم إعداد  للاستبيان،  الأسلوب الأمثل 

 ( من  على  45مكون  اشتملت  خبرية  عبارة  ثلاثة  ( 

الدكتاتوري )   أبعاد  التجاهلي ،  النمط  النمط  النمط   ،

 للتواصل الزواجي. المعتدل( 

في   الاستبيان  تطبيق  تم  الاستبيان  صدق  ولحساب 

ربة أسرة التي   40صورته الأولية على عينة قوامها 

تتوافر فيها نفس شروط عينة الدراسة وبعد التطبيق  

تم حساب الصدق من خلال معامل ارتباط بيرسون  

له  الكلية  والدرجة  محور  كل  عبارات  ينظر  بين   (

رقم   وجود  حيث    : ( 1) بملحق (    1جدول  يوضح 

  علاقات ارتباطية موجبة بين جميع محاور الاستبيان 
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 ( رقم  العبارة  عدا  المعتدل  1ما  النمط  بعد  في  تم  ( 

ف حذف  المتغيرات  أصبح  بذلك  ها  في  صادق  المقياس 

 الخاصة به. 

بطريقتين   Reliabilityوتم حساب ثبات المقياس  

   -هما:  

الأولى  ألفا  الطريقة  معـادلة  باستخدام   :

معامل  Cronbach-Alphaكرونباخ  لحساب 

الثبات لتحديد قيمة الاتساق الداخلي للمقياس حيث تم  

ألف  معامل  وللمقياس  حساب  حدة  على  محور  لكل  ا 

الثانية و . الثلاثة   بمحاوره ككل   استخدام  الطريقة   :

 ( النصفية  التجزئة  وللتصحيح  (  half-Splitاختبار 

من أثر التجزئة النصفية تم استخدام معادلة التصحيح  

)   –سبيرمان   (،  Brown-Spearmanبراون 

  2) ينظر جدول رقم  (  Guttmanمعادلة جتمان ) 

يوضح  : ( 1)   بملحق (   ألفا لاستبيان  حيث  معامل  أن 

  أنماط التواصل الزواجي كما تدركه الزوجة العاملة 

 ( هو   لهذا  0.859ككل  عالية  القيمة  هذه  وتعتبر   )

الداخلي   الاتساق  وتؤكد  الثبات  حساب  من  النوع 

معاملات   قيم  أن  الجدول  من  يتبين  كما   ، للاستبيان 

استبيان   عبارات  لإجمالي  النصفية  التجزئة  ارتباط 

  أنماط التواصل الزواجي كما تدركه الزوجة العاملة 

لجتمان    0.817،  براون –لسبيرمان    0.816ككل هو 

الاستبيان   عبارات  وثبات  اتساق  على  يدل  مما 

صالح   الاستبيان  يكون  وبذلك  الثلاثة  بمحاوره 

 للتطبيق.  

 

صورته   في  الاستبيان  أصبح  سبق  ما  خلال  من 

من   يتكون  تتضمن    44النهائية  خبرية  ثلاثة  عبارة 

الدكتاتوري )   أبعاد  عبارة،  15) النمط  النمط  ( 

عبارة،  15) التجاهلي  المعتدل  (  عبارة،  14) النمط   )

على هذه العبارات وفق    الزوجات وحددت استجابات  

( وعلى مقياس  أبدا   –أحيانا    –دائما  ثلاثة اختيارات ) 

وعلى    ة ( إذا كان اتجاه العبارة موجب 1-2-3متصل ) 

العبارة سالب 3-2-1مقياس )  وبذلك    ة ( إذا كان اتجاه 

استبيان   درجات  تقسيم  التواصل    أنماط أمكن 

العاملة  الزوجة  تدركه  كما  ثلاث    الزواجي  إلى 

: حيث  ( 1بملحق ) (    3) ينظر جدول رقم  مستويات 

حصلت عليها المبحوثات في    درجة أن أعلى  يوضح  

أنماط التواصل الزواجي كما تدركه الزوجة  استبيان  

كانت  العاملة   و درجة 129ككل  كانت    درجة قل  أ ، 

وبذلك أمكن    22وطول الفئة    67، والمدي  درجة 62

تقسيم درجات المقياس إلى ثلاثة مستويات )منخفض  

 مرتفع(.   –متوسط    –

الزوجة   تدركه  كما  الحياة  ضغوط  كان  :  إدارة 

الوقوف على وجود أو عدم  الهدف من هذا الاستبيان  

  من وجود علاقة بين الضغوط الحياتية للمرأة العاملة  
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خلال   من  وذلك  العينة  اسر  ربات  نظر  وجهة 

العربية   السابقة  والقراءات  الدراسات  على  الاطلاع 

الأمثل   الأسلوب  وضع  في  بها  للاستعانة  والأجنبية 

(  42للاستبيان، وتم إعداد استبيان اولي مكون من ) 

خمسة  عبارة   على  اشتملت  هي    محاور خبرية 

زوجية  العمل،  ضغوط  ضغوط  ضغوط  ، 

 .ضغوط تربية الأبناء ،ضغوط اقتصادية، إجتماعية 

في   الاستبيان  تطبيق  تم  الاستبيان  صدق  ولحساب 

ربة أسرة التي   40صورته الأولية على عينة قوامها 

تتوافر فيها نفس شروط عينة الدراسة وبعد التطبيق  

تم حساب الصدق من خلال معامل ارتباط بيرسون  

له،   الكلية  والدرجة  بعد  كل  عبارات  )  بين 

رقم   ) (    4ينظرجدول  يوضح  ( 1بملحق  حيث   :

محاور  و  جميع  بين  موجبة  ارتباطية  علاقات  جود 

في   صادق  المقياس  أن  نجد  وبذلك  الاستبيان 

 المتغيرات الخاصة به. 

بطريقتين   Reliabilityوتم حساب ثبات المقياس  

   -هما:  

الأولى  ألفا  الطريقة  معـادلة  باستخدام   :

معامل    Cronbach-Alphaكرونباخ  لحساب 

الثبات لتحديد قيمة الاتساق الداخلي للمقياس حيث تم  

وللمقياس   حدة  على  محور  لكل  ألفا  معامل  حساب 

 الخمسة بمحاوره ككل  

جدول          أن  (:  1)   بملحق (  5) رقم    ويوضح 

ألفا لاستبيان إدارة ضغوط الحياة كما تدركه   معامل 

عالية  ( وتعتبر هذه القيمة  0.921الزوجة ككل هو ) 

لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخلي  

 للاستبيان. 

الثانية  النصفية  الطريقة  التجزئة  اختبار  استخدام   :

 (half-Split  وللتصحيح من أثر التجزئة النصفية )

لسبيرمان   التصحيح  معادلة  استخدام  براون    –تم 

 (Brown-Spearman  جتمان معادلة   ،)

 (Guttman  جدول ويوضح  قيم  5) رقم  (.  أن   )

النصفية لإ  التجزئة  ارتباط  عبارات    جمالي معاملات 

ككل    إدارة ضغوط الحياة كما تدركه الزوجة استبيان  

لجتمان مما  0.844براون،  –لسبيرمان    0.844هو 

الاستبيان   عبارات  وثبات  اتساق  على    بمحاوره يدل 

 الخمسة وبذلك يكون الاستبيان صالح للتطبيق.  

صورته   في  الاستبيان  أصبح  سبق  ما  خلال  من 

عبارة خبرية تتضمن خمسة    42النهائية يتكون من  

ضغوط العمل  ،  عباراه (  12) ضغوط زوجية ) محاور 

ضغوط  ( عبارة،  8) ضغوط إجتماعية ات،  ( عبار 9) 

عبارة،  7) اقتصادية   الأبناء و (  تربية  (  6) ضغوط 

استجابات    ات عبار  وحددت  هذه    الزوجات (  على 

) العبارات   اختيارات    –محايدة    –موافقة  وفق ثلاثة 

) معارضة  متصل  مقياس  وعلى  كان  3-2-1(  إذا   )
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( إذا كان  3-2-1اتجاه العبارة موجب وعلى مقياس ) 

درجات   تقسيم  أمكن  وبذلك  سالب  العبارة  اتجاه 

إلى  إدارة ضغوط الحياة كما تدركه الزوجة  استبيان  

:  ( 1) بملحق (    6) ينظر جدول رقم  ثلاث مستويات  

حصلت عليها المبحوثات    درجة أن أعلى  حيث يوضح 

استبيان   الزوجة في  تدركه  كما  الحياة  ضغوط    إدارة 

كانت   واقل  درجة 125ككل  ،  درجة 57كانت    درجة ، 

الفئة    68والمدي   تقسيم    23وطول  أمكن  وبذلك 

)منخفض   مستويات  ثلاثة  إلى  المقياس    –درجات 

 مرتفع(.    –متوسط  

 : الأساليب الإحصائية:  خامساً 

الإحصائية   المعالجات  وإجراء  البيانات  تحليل  تم 

برنامج   بعض    (.Spss)باستخدام  يلي  وفيما 

والنسب  العدد  المستخدمة.  الإحصائية  الأساليب 

والإنحراف  الحسابية  والمتوسطات   ، المئوية 

كرونباخ    -المعياري   وألفا  بيرسون    -معامل 

بيرسون   ارتباط  )  -معامل    -  T-testت(  اختبار 

الإتجاه أحادي  التباين   One Way)تحليل 

ANOVA )ف"  لإ" قيمة    Tukeyاختبار    -يجاد 

 دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات. اتجاه  لمعرفة  

 النتائج والمناقشة: 

عينة أولا:   بخصائص  المتعلقة  المتغيرات  وصف 

 : البحث

جدول   من  نسبة  : ( 1)   بملحق ( 7) رقم  يتضح  زيادة 

تراوحت   الزوجات  التي  الدراسة  عينة 

  40.70سنة حيث بلغت نسبتهن    30-21أعمارهن

من    مقابل%   أقل  أعمارهن  حيث    20التي  سنة 

نسبتهن   ارتفاع  %.  3.20بلغت  يتبين  نسبة    كما 

مسكن    الزوجات  في  يقمن  اللواتي  الدراسة  عينة 

نسبتهن   بلغت  حيث  اللواتي    59.54ملك  عن   %

  40.46سبتهن  يقمن في مسكن ايجار حيث بلغت ن

والزوجة  %. للزوج  التعليمي  للمستوي  بالنسبة  أما 

تبين   حيث فقد  للزوج  التعليمي  المستوى  ارتفاع 

بلغت نسبة الأزواج الحاصلين على مؤهل جامعي  

عليا   نسبة    ، %71.80ودراسات  قلت  حين  في 

وبلغت   منخفض  تعليم  على  الحاصلين  الأزواج 

للزوجة  ارتفاع المستوى التعليمي  ،  %2.50نسبتهم  

نسبة   بلغت  الدراسة    الزوجات حيث  عينة 

عليا   ودراسات  جامعي  مؤهل  على  الحاصلين 

على    ،69.70% الحاصلين  نسبة  قلت  حين  في 

تقارب  كما    .%3.90تعليم منخفض وبلغت نسبتهم  

دخل   نسبة مستويات  ذات  الدراسة  عينة 

نسبتهن  حيث  متوسطة  الأسر و%    41.80بلغت 

الدخل   نسبتهن    المرتفعةذات  %،   10.37وبلغت 

ذات الدخل المنخفض وبلغت   الأسربينما قلت نسبة 

الدراسة و  .%   10.21نسبتهن   عينة  نسبة  زيادة 
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من   أقل  زواجهن  مدة  كانت  حيث    5التي  سنوات 

نسبتهن   نسبة؛%    09.22بلغت  قلت  التي    بينما 

من   زواجهن  مدة  وبلغت    15:20كانت  سنة 

اتضح    .%9.30نسبتهن   عينة  كما  نصف  أن 

بلغت  حيث  البيت  في  بدخلهن  يشاركن  الدراسة 

الغير    %،  51.80نسبتهن   نسبة  كانت  بينما 

نسبته   بلغت  حيث  البيت  في  بدخلهن  مشاركين 

تبين    .48.20% الدراسة وكذلك  عينة  غالبية  أن 

عدد   يتراوح  من  الأسرأبناءاللاتى  بها   5  –  3ة 

بلغت   نسبة    ؛   %39.28أفراد  قلت  حين  في 

من  لتي  االأسر أبنائهم  عدد  فيها    10  –  9يتراوح 

 . %36.5حيث بلغت نسبتهن   أفراد 

عينة   الزوجات  مستوي  وصف  نتائج  ثانياً: 

 :الدراسة وفقا لإستجابتهنعلي أدوات البحث

التوزيع  أن  (:  1بملحق )(8)  رقم  يتضح من جدول

عن   العينة  لاستجابات  أنماط  النسبي  استبيان 

العاملة  الزوجة  تدركه  كما  الزواجي  التواصل 

المستوى    كانت الثلاثة  بمحاوره في  جدا  مرتفعة 

% ، بينما كانت منخفضة   66.78المتوسط بنسبة  

بنسبة   والمنخفض  المرتفع  المستوى  في  ومتقاربة 

 % على الترتيب . 00. %15 ،  18.21

استجابات  أن(:1بملحق )(  9) رقم    يتضح من جدول

الحياة   ضغوط  إدارة  استبيان  على  الدراسة  عينة 

المتوس المستوى  من   تتدرج  بنسبة  كانت  ط 

بنسبة    46.78 المرتفع  المستوى  إلى   %39.28  

 13.93% وتصل إلى المستوى المنخفض بنسبة  

 . % 

 ثالثاً: النتائج في ضوء فروض الدراسة

الأول  الفرض  ضوء  في  لا    :النتائج  توجد  " 

أنماط   ارتباطية علاقة   بين  إحصائية  دلالة  ذات 

الزواجي   الدكتاتوري)  بمحاورهالتواصل  ،  النمط 

التجاهلي ضغوط النمط  وإدارة  المعتدل(،  النمط   ،

( بمحاورها  العاملة  الزوجة  لدى  ضغوط  الحياة 

، ضغوط  ضغوط إجتماعية، ضغوط العمل،  زوجية

الأبناءاقتصادية،   تربية  من    وللتحقق(ضغوط 

صحة الفرض إحصائيا تم حساب معاملات ارتباط 

 (: 1بملحق ) ( 10جدول رقم   )ينظربيرسون 

جدول   من  )  (10) رقم  يتضح  وجود  (: 1بملحق 

دلالة   مستوى  عند  سالبة  ارتباطية   0,01علاقة 

الدكتاتوري،  )النمط  الزواجي  التواصل  أنماط  بين 

ضغوط  وإدارة   ،) الإجمالي   ، التجاهلي  النمط 

زوجية،  )ضغوط  العاملة  الزوجة  لدى  الحياة 

ضغوط   إجتماعية،  ضغوط  العمل،  ضغوط 

الإجمالي(  الأبناء،  تربية  ضغوط  ،  اقتصادية، 

ع إحصائياً  بينماوجدت  دالة  موجبة  إرتباطية  لاقة 

بين النمط التواصلي المعتدل وإدارة ضغوط الحياه  
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عدا   فيما  والإجمالي؛  ضغوط  محوربمحاورها 

الأبناء دالة   تربية  ارتباطية  علاقة  وجود  يتبين  لم 

 ً مع  .إحصائيا ذلك  :  6201) بلعباسدراسة  ويتفق 

أوضحت  (157   سلبية ارتباطيةعلاقة  وجود حيث 

من  بين النمط  ،والنمطالدكتاتوري  كل 

دراسة    ،وجودةالحياةالزوجية التجاهلي  مع  يتفق  كما 

(  التي أوضحت أن الأزواج  138،  2015محمد )

لديهم   التواصل  المرتفعة فى مهارات  الكفاءة  ذوى 

المشكلات  لحل  البدائل  اختيار  على  القدرة 

المختلفة. الضغوط  وتخطي  لم    الأسرية،  وبالتالي 

 يتحقق صحة الفرض الأول. 

لا توجد فروق  "  :  النتائج في ضوء الفرض الثاني

بين  احصائية  دلالة  درجات    ذات  متوسطات 

التواصل  أنماط  من   كل  في  العاملات  الزوجات 

الحياة   ضغوط  إدارة  و  بمحاوره  الزواجي 

والمشاركة   السكن،  لطبيعة  تبعاً  في  بمحاورها 

علي   الفرض  الاسرة"الإنفاق  من صحة  وللتحقق 

اختبار )ت( للوقوف علي دلالة تم إجراء  إحصائيًا  

في   الزوجات  درجات  متوسطات  بين  كل  الفروق 

الزواجي    من التواصل  إدارة    بمحاورهأنماط   ،

(  12،  11)    رقم  وجدولضغوط الحياة بمحاورها  

 يوضحا ذلك: (  1بملحق )

 طبيعة السكن: 

جدول من  ) (  11)رقم   يتضح  عدم (:  1بملحق 

متوسط   بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الزوجات  الزواجي في  درجات  التواصل  أنماط 

لطبيعة   تبعاً   ) الإجمالي   ، التجاهلي  )الدكتاتوري، 

التوالي  السكن،   على  ت  قيمة  بلغت  ،  0.70حيث 

دالة    1.41،  1.63،  0.27 غير  قيم  وهي 

 احصائياً. 

يتبين   إحصائيا  عدم  كما  دلالة  ذات  فروق  وجود 

ضغوط   إدارة  في  الزوجات  درجات  متوسط  بين 

)ضغوط   بمحاورها  العاملة  الزوجة  لدى  الحياة 

اقتصادية،  ضغوط  إجتماعية،  ضغوط  زوجية، 

لطبيعة   تبعاً  الإجمالي(   الأبناء،  تربية  ضغوط 

التوالي  السكن   على  ت  قيمة  بلغت  ،  0.88حيث 

قيم غير دالة وهي    1.12  ،0.09  -،0.69،  0.31

 ً متوسطات    احصائيا بين  فروق  وجدت  بينما  ؛ 

درجات الزوجات بمحور إدارة ضغوط العمل تبعاً  

وهي قيمة  2.24حيث كانت قيمة ت  لطبيعة السكن  

دلالة   مستوى  عند  إحصائيا  لصالح  50,0دالة   ،

 .اللواتي يقمن في مسكن تمليك

 المشاركة في الإنفاق علي الاسرة:  

جدول من  )(12)   رقم  يتضح  وجود  (:1بملحق 

درجات  متوسط  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق 

الزواجي   التواصل  أنماط  في  الزوجات 
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)الدكتاتوري، التجاهلي، المعتدل ، الإجمالي ( تبعاً 

الاسرة   علي  الإنفاق  في  كانت    ،للمشاركة  حيث 

ت   علي    2.30،  3.44  -،  3.59،    3.46قيمة 

ند مستويات دلالة  التوالي وهي قيم دالة إحصائياً ع

وفي    0.05،  0,001 المشاركات،  غير  لصالح 

 النمط المعتدل لصالح المشاركات. 

كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسط  

الحياة  ضغوط  إدارة  في  الزوجات  درجات 

اقتصادية،   إجتماعية،  العمل،  ضغوط  )زوجية، 

ضغوط تربية الأبناء، الإجمالي( تبعاً للمشاركة في  

،    3.72-اق علي الاسرة حيث كانت قيمة ت  الإنف

-   2.47  ،-  3.31  ،-  2.72  ،-  2.03  ،-  3.77  

دالة إحصائيا عند مستوى   قيمة  التوالي، هي  علي 

لصالح 0  0.001،  0.01،  0,05دلالة    ,

 وبالتالي لا يتحقق صحة الفرض . المشاركات. 

الفرض   ضوء  في  تباين    لا ":الثالثالنتائج  يوجد 

في  الزوجات  بين  إحصائياً  التواصل   دال  أنماط 

بمحاوره   عينة  الزواجي  الزوجات  تدركه  كما 

الزواج، الدراسة   مدة   ، الزوجة  سن   ( تبعاً 

للزوج   التعليمي  وللتحقق   "(.والزوجةالمستوى 

أسلوب  استخدام  تم  إحصائياً  الفرض  صحة  من 

واحد   اتجاه  في  التباين  لإيجاد ANOVAتحليل 

)ف(   بين  قيمة  الفروق  دلالة  علي  للوقوف 

الزوجات   درجات  التواصل  في  متوسطات  أنماط 

)  بمحاورهالزواجي   لـ  مدة  تبعاً   ، الزوجة  سن 

والزوجة للزوج  التعليمي  المستوى    وتم )الزواج، 

دلالة الفروق اتجاه  لمعرفة    Tukeyتطبيق اختبار  

(  13بين المتوسطات الحسابية والجداول من رقم )

 توضح ذلك: (1بملحق ) ( 20الي رقم )

 سن الزوجة -

جدولي  من  ) 13)   رقم   يتضح  بملحق  ( 14(، 

بين  : (1) احصائياً  دال  تباين  عينة    الزوجات وجود 

أنماط التواصل الزواجي )الدكتاتوري،   الدراسة في 

) الإجمالي   ، المعتدل  لسن الزوجة  تبعاً    التجاهلي، 

ف   قيمة  بلغت  ،    2.909،  6.259،7.744حيث 

التوالي    4.488 عند  علي  احصائياً  دالة  قيم  وهي 

دلالة  على  010,0،  0.05  مستوى  وللتعرف   ،

اختبار  تطبيق  تم  الفروق  دلالات    Tukeyمستوى 

درجات    دلالة اتجاه  لمعرفة   متوسطات  بين  الفروق 

الزوجة الزوجات  لسن  تبعاً  تتدرج    ،  أنها  وجد  حيث 

( إلى  31.20) من  في محور النمط الديكتاتوري  من  

( إلى  30.91) ، وفي النمط التجاهلي من  (  38.88) 

من)   (  37.66)  الإجمالي  إلى  91.00وفي   )

كانت  101.44)  التي  الزوجات  لصالح  وذلك   )

 سنة(.    20أعمارهن )أقل من  

وجد   المعتدل  النمط  في  من  بينما  تتدرج  أنها 
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 (24.88 ( إلى  لصالح  (  28.87(    الزوجات وذلك 

ويتفق ذلك مع  سنة فأكثر(.   51التي كانت أعمارهن ) 

( والتي أكدت أن الزوجات  2002عارف )  دراسة 

التواصل   تحسين  فى  اهتماماً  أكثر  السن  كبيرات 

 وخاصة اللفظى بينهم وبين أزواجهن.  

 : مدة الزواج 

جدولي من  ) 15)   رقم   يتضح  بملحق    ( 16(، 

بين  :(1) احصائياً  دال  تباين  عينة  وجود  الزوجات 

أنماط التواصل الزواجي )الدكتاتوري،   الدراسة في 

) الإجمالي   ، المعتدل  الزواج    التجاهلي،  لمدة  تبعاً 

ف   قيمة  بلغت    2.584،  7.222،8.293حيث 

عند    5.742، احصائياً  دالة  قيم  وهي  التوالي  علي 

دلالة   على  0,001،  0.05مستوى  وللتعرف   ،

اخ  تطبيق  تم  الفروق  دلالات    Tukeyتبار مستوى 

درجات   متوسطات  بين  الفروق  دلالة  اتجاه  لمعرفة 

تبعاً  محور  الزوجات  ففي   ، الزواج  النمط  لمدة 

)الدكتاتوري من  تتدرج  أنها  إلى  32.42وجد   )

وبمحور(  38.32) التجاهلي،  من    النمط  تتدرج 

إلى )31.76) تتدرج من    (  37.60(  وبالإجمالي 

( وذلك لصالح الزوجات  101.03( إلى )93.03)

سنوات(. بينما    5التي كانت مدة زواجهن )أقل من

( إلى  25.09تتدرج من )   المعتدلالنمط  في محور  

مدة التي تتراوح  الزوجات ( وذلك لصالح 28.84)

 (. سنة20: أقل من 15زواجهن من )

دراسة   مع   الدراسة  هذه  نتائج  واتفقت 

في  (  162:  2016بلعباس) 

سنةتمتعوابج 15أنالفئةالتيتفوقمدةالزواجفيهاأكثرمن 

ودةعاليةلحياتهمالزوجية، 

حيثيمكنإرجاعذلكإلىعاملالنضجوالخبرة،فبتقدمعمرا 

لحياةالزوجيةيكسب 

الزوجانخبرةفيمايتعلقبإدارةشؤونالحياةالزوجيةمنمت 

طلباتماديةونفسية،  

يطورال إذ يةوالأحداثالطارئة،الأسر مشاكلوالأزماتال

آنذاك زوجان  

منمهارتهماالاتصالية،مماينعكسإيجاباعلىحياتهماالز

أيضاوجية،وهذاما  دراسةموسى) يتفق  ، 2008مع 

التيتوصلتإلىكونالنساءالمتزوجاتاللواتيمر  (283

سنةهنأكثراشباعاوأكثرإدراكا 15علىزواجهنأكثرمن

مع  للسعادةالزوجية يتعارض  حين  في  دراسة  ؛ 

أوضحت  (  528،  2014)   وآخرونالأشول   التي 

في    أنه إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

بين التواصل   مدة   الزواجي  لطول  تبعا  الأزواج 

 .الزواج 

 التعليمي للزوج  المستوي 

جدولي من  ) 17)   رقم   يتضح  بملحق    ( 18(، 

عينة  :(1) الزوجات  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود 
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أنماط التواصل الزواجي )الدكتاتوري،   الدراسة في 

لمستوي تعليم الزوج ،  تبعاً    التجاهلي ، الإجمالي (

ف   قيمة  بلغت    3.841،  4.236،  4.230حيث 

 ، 0,001وهي قيم دالة احصائياً عند مستوى دلالة  

وجود   يتبين  لم  بين  بينما  احصائياً  دال  تباين 

المعتدل   النمط  في  الدراسة  عينة  حيث  الزوجات 

ف   قيمة  دالة    0.806بلغت  غير  قيمة  وهي 

احصائيا.وللتعرف على مستوى دلالات الفروق تم  

اختبار  الفروق  Tukeyتطبيق  دلالة  اتجاه  لمعرفة 

الزوجات   درجات  متوسطات  للمستوي  بين  تبعاً 

محور  في  تتدرج  أنها  وجد  حيث  للزوج  التعليمي 

الدكتاتوري   ) النمط  )31.00من  إلى   )37.20)  ،

النمط محور  ) التجاهلي وفي  إلى 30.57من   )

التواصل  (  36.69) أنماط  إجمالي  وفي  من  ، 

وذلك لصالح المستوى  (  100.04( إلى ) 91.00)

ا للزوج  المرتفع  مرحلة  التعليمي  في  لمتمثل 

اسات العليا، وقد يرجع ذلك لكثرة ما تتعرض الدر

الأمر الذي  له تلك الفئة من ضغوط حياتية متعددة  

 قد يؤثر سلبياً علي أساليب التواصل بين الزوجين. 

الدراسة مع دراسة الأشول   نتائج هذه  اختلفت  وقد 

أنه لا 528،  2014وآخرون )  ( حيث أكدت على 

درجات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

الزواجي   التواصل  في  الدراسة  عينة  الأفراد 

المختلفة   والثقافية  الاجتماعية  مستوياتهم  باختلاف 

 وقد يرجع ذلك لاختلاف العينة. 

 لزوجة المستوي التعليمي ل 

:  ( 1بملحق )   (20(، )19)   رقم  يتضح من جدولي

عينة   الزوجات  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود 

أنماط التواصل الزواجي )الدكتاتوري،   الدراسة في 

لمستوي تعليم الزوجة تبعاً    التجاهلي ، الإجمالي (

ف  ،   قيمة  بلغت  ،   2.434،    2.563حيث 

وهي قيم دالة احصائياً عند مستوى دلالة    2.957

تباين دال احصائياً بين  ، بينما لم يتبين وجود  0.05

المعتدل   النمط  في  الدراسة  عينة  حيث  الزوجات 

ف   قيمة  دالة     0.583بلغت  غير  قيمة  وهي 

الفروق   دلالات  مستوى  على  وللتعرف  احصائيا. 

لمعرفة اتجاه دلالة الفروق  Tukeyتم تطبيق اختبار 

الزوجات  بي  درجات  متوسطات  للمستوي  ن  تبعاً 

محور  في  تتدرج  أنها  وجد  حيث  للزوج  التعليمي 

 ( من  الدكتاتوري  )32.09النمط  إلى   )35.76  ،)

( من  التجاهلي  النمط  محور  إلى  30.53وفي   )

من  35.18) التواصل  أنماط  إجمالي  وفي   ،  )

إلى )89.27) المستوى  97.59(  (  وذلك لصالح 

ل المرتفع  مرحلة  التعليمي  في  المتمثل  لزوج 

الدراسات العليا، وقد يرجع ذلك لكثرة ما تتعرض 
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له تلك الفئة من ضغوط حياتية متعددة الأمر الذي  

 قد يؤثر سلبياً علي أساليب التواصل بين الزوجين. 

وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة عبدالله وفرحات 

ذوات  (  33:  2018) الزوجات من  أن  حيث وجد 

تعليمى المرتفع أظهرت مستوى للتواصل المستوىال

بمحاوره دراسة   الأسرى  مع  تختلف  بينما  ؛ 

 ( وآخرون  أكدت 528،  2014الأشول  حيث   )

في   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه  علي 

التواصل  في  الدراسة  عينة  الأفراد  درجات 

والثقافية   باختلاف مستوياتهم الاجتماعية  الزواجي 

 لاختلاف العينة.  المختلفة وقد يرجع ذلك

يتضح سبق  بين  وجود    مما  إحصائياً  دال  تباين 

في  ببعض    الزوجات  الزواجي  التواصل  أنماط 

الدراسة  محاوره   عينة  الزوجات  تدركه  ) كما  تبعاً 

التعليمي   المستوى  الزواج،  مدة   ، الزوجة  سن 

والزوجة(   الفرض  للزوج  رفض  يتم  وبالتالي 

 . جزئيا

الفرض   في ضوء  تباين  "  الرابع:النتائج  لا يوجد 

إدارة ضغوط الحياة   دال إحصائياً بين الزوجات في 

) مدة الزواج،  تبعاً  بمحاورها للزوجات العاملات 

عدد الأبناء، المستوى التعليمي للزوجة، و الدخل  

للأسرة(." الفرض  الشهري  صحة  من  وللتحقق 

ين في اتجاه  إحصائياً تم استخدام أسلوب تحليل التبا

قيمة )ف(    ANOVAواحد   للوقوف علي لإيجاد 

في دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات  

)مدة   لـ  تبعاً  بمحاورها  الحياة  ضغوط  إدارة 

للزوجة،   التعليمي  المستوى  الأبناء،  عدد  الزواج، 

للأسرة   الشهري  الدخل  اختبار  )و  تطبيق  وتم 

Tukey    بين الفروق  دلالة  اتجاه  لمعرفة 

( الي  21لمتوسطات الحسابية والجداول من رقم ) ا

 ( توضح ذلك:25رقم )

 مدة الزواج  

جدولي  من  ) 21)   رقم   يتضح  بملحق   ( 22(، 

عينة  : (1) الزوجات  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود 

إدارة ضغوط الحياة )ضغوط زوجية ،   الدراسة في 

الإجمالي(   ، إقتصادية  إجتماعية، ضغوط    ضغوط 

لمدة الزواج   قيمة فتبعاً  بلغت  ،   2.699  )   حيث 

قيم (  3.136،  4.789،    3.497 دالة   وهي 

عند مستوى دلالة   وللتعرف على  ،  0,05احصائياً 

اختبار  تطبيق  تم  الفروق  دلالات    Tukeyمستوى 

درجات   متوسطات  بين  الفروق  دلالة  اتجاه  لمعرفة 

  إدارة ضغوط الحياة ببعض محاورها   الزوجات في 

تبعاً  تتدرج    ،  أنها  وجد  حيث  الزواج  في   لمدة 

الزوجية   الضغوط  )محور  إلى  26.87من   )

من (  29.54) الإجتماعية  الضغوط  وبمحور   ،  

(17.34( إلى  وبمحور  (  20.35(  الضغوط  ، 
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،  (  16.42( إلى )14.11من ) الاقتصادية تتدرج  

( إلى  91.50) وبإجمالي إدارة الضغوط تتدرج من

مدة 101.07) التي  الزوجات  لصالح  وذلك   )

ذلك   .سنة(  20أقل من    -15من  زواجهن ) واتفق 

نتائج دراسة كل من عبدالله وفرحات) (  2018مع 

 ( منصور  اللطيف،  عبد  توصلتا  2018و  والتى   )

احصائيا   دالة  فروق   وجود  الزوجة  إلى  قدرة  فى 

سنوات   مدة  لصالح  المشكلات  مواجهة  علي 

 الزواج الاطول. 

الجدول   من  يتبين  دال كما  تباين  وجود  عدم 

في ضغوط  الدراسة  عينة  الزوجات  بين  إحصائيا 

العمل، ضغوط تربية الأبناء تبعا لمدة الزواج حيث  

على التوالي وهي   1.386،  1.235بلغت قيم ف  

دالة   غير  أن   احصائيا.قيم  ذلك  الباحثة  وترجع 

تؤثر   لا  قد  الأبناء  وتربية  العمل  ضغوط  إدارة 

تعليم   بمستوي  تتأثر  قد  وإنما  الزواج  مدة  عليها 

المستمدة   المكتسبة  خبرتها  و  وعمرها  الزوجة 

 بطول سنوات العمر. 

 عدد الأبناء  

جدول من  )  (23)   رقم  يتضح    عدم : ( 1بملحق 

بين   إحصائيا  دال  تباين  عينة    الزوجات وجود 

إدارة ضغوط الحياة )ضغوط زوجية ،    في الدراسة  

ضغوط   إجتماعية،  ضغوط  العمل،  ضغوط 

الإجمالي( الأبناء،  تربية  ضغوط  تبعا    إقتصادية، 

،  0.688،  1.504لعدد الأبناء حيث بلغت قيم ف  

على التوالي    0.844،  1.226،  0.476،  1.622

 وهي قيم غير دالة احصائيا. 

أن   ذلك  الباحثة  البحث  وترجع  أكثر من نصف عينة 

الأمر    -أبناء فأكثر   4بداية من    يرتفع لديهن عدد الأبناء 

تتطلب   التي   ، المتعددة  الضغوط  تحت  يوقعهن  الذي 

بدرجة   متوافر  غير  وذلك   ، الكافية  والدراية  الوعي 

النتائج   أوضحت  حيث  الدراسة  عينة  في  عالية 

عينة   نصف  من  أكثر  أن  الحالية  بالدراسة  الوصفية 

البحث ذوات وعي منخفض ومتوسط بإدارة الضغوط  

العينة   أفراد  بين  الفارق  قرب  الذي  الأمر  الحياتية 

وجود  علي  معها  يستدل  لم  التي  الدل    للدرجة  التباين 

هذه    ئياً. ا إحص  إدارة  تستطيع  الاسر  ربات  فبعض 

الضغوط بشكل يحد من آثارها السلبية ، وهناك من  

فتضطرب  الضغوط  تلك  أمام  الصمود  تستطيع  لا 

حياتها، والخط الفاصل بين هذا، وذاك هو أساليب 

)الضريبى،  منهن  كل  تستخدمها  المواجههةالتى 

 . (2011، والحلبى،  2010

 

 المستوي التعليمي للزوجة  

جدول من  )   (24)  رقم  يتضح  عدم   (:1بملحق 

عينة   الزوجات  بين  إحصائيا  دال  تباين  وجود 
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إدارة ضغوط الحياة )ضغوط زوجية ،    في الدراسة  

ضغوط   إجتماعية،  ضغوط  العمل،  ضغوط 

الإجمالي( الأبناء،  تربية  ضغوط  تبعا    إقتصادية، 

ف   قيم  بلغت  حيث  للزوجة  التعليمي  لمستوي 

1.018  ،0.569  ،0.389  ،1.318  ،0.926  ،

على التوالي وهي قيم غير دالة احصائيا.    0.974

دراسة   مع  ذلك  ومنصور ويتعارض  بركات 

المرأة 2016) وعي  ارتفاع  أوضحت  التي   )

المرتفع   التعليمي  المستوي  ذات  العاملة 

 الحياتية. باستراتيجيات إدارة الضغوط 

 

 الدخل الشهري للأسرة  

جدول من  )(  25)  رقم  يتضح  عدم  (:1بملحق 

عينة   الزوجات  بين  إحصائيا  دال  تباين  وجود 

إدارة ضغوط الحياة )ضغوط زوجية ،    في الدراسة  

ضغوط   إجتماعية،  ضغوط  العمل،  ضغوط 

الإجمالي(  الأبناء،  تربية  ضغوط  تبعا  إقتصادية، 

،  2.148لفئات الدخل الشهري حيث بلغت قيم ف  

1.498  ،1.249  ،2.223  ،0.934  ،1.891  

 على التوالي وهي قيم غير دالة احصائيا.

ومنصور  بركات  دراسة  مع  ذلك  ويتعارض 

( التي أوضحت أن الفشل في توفير الدعم  2016)

الاسرة   ربة  شعور  في  يتسبب  المناسب،  المادي 

ويري    والغضب،   Dakin andبالإنفعال، 

Wampler (2008)    يشتري لا  المالي  الدخل  أن 

الضغوط   تقليل  علي  يساعد  ولكنه  السعادة، 

 الأسرة. ربةالفسيولوجية الواقعة علي 

سبق  مما  بين    يتبين  إحصائياً  دال  تباين  وجود 

إدارة ضغوط الحياة ببعض محاورها    الزوجات في 

تبعاً   العاملات  الزواجل للزوجات  لم  مدة  بينما   ،

دال   وجودتباين  في يتبين  الزوجات  بين    إحصائياً 

ل تبعا  بمحاورها  الحياة  ضغوط  الأبناء،  إدارة  عدد 

الشهري   الدخل  و  للزوجة،  التعليمي  المستوى 

ً ، للأسرة  . وبذلك يتحقق الفرض الرابع جزئيا

إليه  التوصل  تم  ما  خلال  الدراسة:من  توصيات 

 من نتائج توصي الدراسة الحالية بما يلي: ـ  

بتقديم    المعنية  المجتمع  مؤسسات  قيام 

روح   تنمي  التي  التدريبية  والدورات  البرامج 

علاقتهما  الت وتحسين  الزوجين  بين  الجيد  واصل 

ة والعمل على  الأسرمن أجل تدعيم بناء  ببعضهما  

 استقرارها. 

الإرشاد    لتدريس  خاص  قسم  إنشاء 

على   للعمل  الجامعة  في  والزواجي  الأسري 

لتبصير الشباب الفتيات بكيفية التعامل مع متطلبات 

 . الحياة الزوجية

بتوفيربرامج    الاهتمام 
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التخفيف ىلعملوعلاجيةتعتأهيلية 

ىتن لعتعمل،كما رأةىالملوطأةأحداثالحياةالضاغطةعمن

ةأحداثالحياةاله وكياتالإيجابيةلمواجلوالسهارات ميةالم

 .يوميةالضاغطة

توجيهالمؤسساتالاجتماعيةالمهتمةبشؤونال  

إرشاديةوتوجيهيةللنساءالعاملاتفيا رامجلتنظيمبرأةم

لقطاعينالخاصوالحكومي،بالتعاونمعأصحابالعمل،ت 

 تخفيفالضغوط التي تواجه المرأة العاملة.سهمفي 

مساعدةالأمالعاملةعلىأداءدورهاكأممنخلالف  

 .تححضاناتلأبناءالعاملاتفيالمؤسسة التيتعملبها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق: 

 جداول البحث: (1ملحق رقم )

 ( معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل بعد من أبعاد استبيان أنماط التواصل الزواجي  1) رقمولجد

 كما تدركه الزوجة العاملة والدرجة الكلية للمحور 

 النمط المعتدل  النمط التجاهلي النمط الدكتاتوري

 الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م

1 0.601 ** 1 0.522 ** 1 0.026 

2 0.522 ** 2 0.774 ** 2 0.433 ** 

http://jart.utq.edu.iq/index.php/main/issue/view/43


 الحياةأنماط التواصل الزواجي وعلاقته بإدارة ضغوط 
 

 http://jart.utq.edu.iq/index.php/main/issue/view/43                          2020لسنة  33مجلة آداب ذي قار العدد                        

3 0.641 ** 3 0.777 ** 3 0.637 ** 

4 0.691 ** 4 0.787 ** 4 0.674 ** 

5 0.719 ** 5 0.659 ** 5 0.607 ** 

6 0.691 ** 6 0.777 ** 6 0.568 ** 

7 0.505 ** 7 0.623 ** 7 0.644 ** 

8 0.689 ** 8 0.542 ** 8 0.617 ** 

9 0.661 ** 9 0.701 ** 9 0.740 ** 

10 0.731 ** 10 0.698 ** 10 0.691 ** 

11 0.619 ** 11 0.705 ** 11 0.701 ** 

12 0.701 ** 12 0.550 ** 12 0.632 ** 

13 0.336 ** 13 0.598 ** 13 0.413 ** 

14 0.699 ** 14 0.632 ** 14 0.585 ** 

15 0.620 ** 15 0.596 ** 15 0.541 ** 

 0.01دالة عند  )**(  

 ( معاملات ثبات استبيان أنماط التواصل الزواجي كما تدركه الزوجة العاملة بمحاوره الثلاثة 2)  رقم جدول

 باستخدام اختباري معامل ألفا والتجزئة النصفية  

 المحاور
 عدد العبارات 

 معامل الفا كرونباخ 
سبيرمان   ارتباط   –معامل 

 براون 

ارتباط   معامل 

 جتمان

 0.852 0.855 0.890 15 الدكتاتوريالنمط 

 0.860 0.868 0.908 15 النمط التجاهلي

 0.791 0.791 0.872 14 النمط المعتدل 

 0.817 0.816 0.859 44 إجمالي التواصل الزواجي
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 ( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات أنماط التواصل الزواجي  3جدول ) 

 كما تدركه الزوجة العاملة بمحاورها الثلاثة  

 البيان

 محاور الاستبيان

القراءة 

الصغ 

 رى

القراءة 

الكب

 رى

المستوى  طول الفئة  المدى

 المنخفض

المستوى 

المتوس 

 ط

 المستوى

 المرتفع  

 45 -37 36-27 26-17 10 28 45 17 النمط الدكتاتوري

 45-35 34-25 24 -15 10 30 45 15 النمط التجاهلي

 40-32 31-23 22-14 9 27 40 14 النمط المعتدل 

 129-107 106-85 84-62 22 67 129 62 إجمالي التواصل الزواجي

 (: جداول البحث1تابع ملحق رقم )

 ارتباط بيرسون لعبارات محاور إدارة ضغوط الحياة الخمسة والدرجة الكلية للمحور ( معامل 4) رقمجدول

 ضغوط تربية الأبناء  ضغوط اقتصادية  ضغوط إجتماعية  ضغوط العمل  ضغوط زوجية 

 الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م 

1 0.662 ** 1 0.569 ** 1 0.581 ** 1 0.611 ** 1 0.558 ** 

2 0.663 ** 2 0.652 ** 2 0.649 ** 2 0.651 ** 2 0.564 ** 

3 0.494 ** 3 0.726 ** 3 0.701 ** 3 0.702 ** 3 0.613 ** 

4 0.687 ** 4 0.710 ** 4 0.686 ** 4 0.716 ** 4 0.557 ** 

5 0.562 ** 5 0.679 ** 5 0.648 ** 5 0.809 ** 5 0.702 ** 

6 0.626 ** 6 0.637 ** 6 0.602 ** 6 0.758 ** 6 0.628 ** 

7 0.672 ** 7 0.601 ** 7 0.512 ** 7 0.571 **   

8 0.305 ** 8 0.623 ** 8 0.548 **     
9 0.305 ** 9 0.605 **  

 

 

     

 

10 0.627 **         
11 0.622 **         

12 0.650 **         

 0.01)**( دالة عند  
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 ( معاملات ثبات استبيان إدارة ضغوط الحياة كما تدركه الزوجة بمحاوره الخمسة 5)   رقم   جدول 

 باستخدام اختباري معامل ألفا والتجزئة النصفية   

 المحاور 
عدد  

 العبارات 

الفا   معامل 

 كرونباخ 

سبيرمان   ارتباط  معامل 

 براون   –

ارتباط   معامل 

 جتمان 

 0.741 0.746 0.809 12 ضغوط زوجية  

 0.767 0.785 0.823 9 ضغوط العمل  

 0.607 0.610 0.761 8 ضغوط إجتماعية 

 0.788 0.794 0.814 7 ضغوط اقتصادية  

 0.581 0.581 0.650 6 ضغوط تربية الأبناء 

 0.844 0.844 0.921 42 إجمالي إدارة الضغوط الحياة 

 

 

الحياة   6) رقم    جدول ضغوط  لإدارة  والمستويات  الفئة  وطول  والمدى  والكبرى  الصغرى  القراءات   )

 بمحاوره الخمسة 

 البيان

 محاور الاستبيان

القراءة 

 الصغرى

القراءة 

 الكبرى

طول  المدى

 الفئة

المستوى 

 المنخفض

المستوى 

 المتوسط 

المستوى 

 المرتفع 

 36-29 28-21 20-13 7 23 36 13 ضغوط زوجية  

 27-22 21-16 15-9 6 18 27 9 ضغوط العمل 

 24-21 20-16 15-10 5 14 24 10 ضغوط إجتماعية 

 21-18 17-13 12-7 5 14 21 7 ضغوط اقتصادية  

 18-15 14-11 10-6 4 12 18 6 ضغوط تربية الأبناء 

 125-104  -81 80-57 23 68 125 57 إجمالي إدارة الضغوط الحياة 
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103 

 (: جداول البحث1)تابع ملحق رقم 

 ( التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا للمتغيرات الديموجرافية 7) رقمجدول

 النسبة المئوية  العدد  المتغير  النسبة المئوية  العدد  المتغير 

 مدة الزواج  سن الزوجة 

 022.9 64 سنوات   5أقل من  3.20 9 سنة   20أقل من  

من  5من   40.70 114 سنة   30-  21 أقل   :

 سنوات 10

56 020.0 

من  10من   028.9 81 سنة   40  -  31 أقل   :

 سنة 15

47 016.8 

ـ    41من     50سنة 

 سنة 

أقل    15من   018.6 52 و: 

 سنة 20من  

26 09.3 

 031.1 87 سنةفأكثر 20 08.6 24 ستة قأكثر   51

 100.00 280 الإجمالي  100.00 280 الإجمالي 

 المشاركة في الإنفاق علي الاسرة  طبيعة السكن 

 48.20 135 لا اشارك  ملك  ملك  ملك 

 51.8 145 أشارك  ايجار  ايجار  ايجار 

 100.00 280 الإجمالي  الإجمالي  الإجمالي  الإجمالي 

 للزوجة المستوي التعليمي  -11 للزوج المستوي التعليمي   -1

 3.90 3.90 11 2.502.50 7 حاصل على الابتدائية 

الشهادة   على  حاصل 

 المتوسطة 

9 3.20       

25.70 

22.50 

13 04.6 

026.4021.8    

الثانوية   على   61 63حاصل 
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 العامة 

مؤهل   على  حاصل 

 جامعي 

158 56.40       

71.80 

15.40 

173 061.8 

07.9        69.70 

 22 43 دراسات عليا 

 100.00 280 .00100 280 الإجمالي 

 عدد الأبناء  الشهري فئات الدخل  -6

 4.30 12 ريال    5000أقل من  

16.8  21.10 

 15.00 42 ابن واحد 

لأقل    5000من   ريال 

 8000من  

 18.21 51 ابنان  47

أقل  8000من    :

 ريال 12000من 

72 25.7       

41.80   

16.1 

 8.57 24 ثلاثة أبناء 

أقل  12000من    :

 ريال   16000من 

 15.71 44 أربع أبناء  45

أقل  16000من   ريال: 

 20000من  

49 17.5            

37.10 

19.60 

 15.00 42 خمس أبناء 

 12.14 34 ست أبناء  55 ريال فأكثر   20000

 6.07 17 سبع أبناء  100.00 280 الإجمالي 

 3.92 11 ثمن أبناء  

 1.43 4 تسع أبناء 

 3.92 11 عشر أبناء 

 100.00 280 الإجمالي 

الزواجي                                                           8)  رقم  جدول التواصل  أنماط  علي  استجابات  لمستويات  وفقاً  النسبي  التوزيع   )

 كما تدركه الزوجة العاملة بمحاوره  
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 البيان                                        

 أبعاد الاستبيان

 المستوى المرتفع  المتوسط المستوى  المستوى المنخفض 

 % العدد  % العدد  % العدد 

 43.57 221 46.78 311 9.64 27 النمط الدكتاتوري

 52.86 148 37.50 105 9.64 27 النمط التجاهلي

 22.50 63 51.78 145 25.71 72 النمط المعتدل 

 18.21 51 66.78 187 15.00 42 إجمالي التواصل الزواجي

دارة ضغوط الحياة لإ( التوزيع النسبي وفقاً لمستويات استجابات الزوجات عينة الدراسة في  9)   رقم  جدول

 بمحاوره  

 البيان                                        

 محاور الاستبيان

 المستوى المرتفع  المتوسط المستوى  المستوى المنخفض 

 % العدد  % العدد  % العدد 

 52.14 146 38.92 109 8.92 25 ضغوط زوجية  

 41.07 115 48.57 136 10.35 29 ضغوط العمل 

 42.85 120 40.71 114 16.42 46 ضغوط إجتماعية 

 45.00 126 35.71 100 19.28 54 ضغوط اقتصادية  

 27.85 78 50.00 140 22.14 62 ضغوط تربية الأبناء 

 39.28 110 46.78 131 13.93 39 إدارة الضغوط الحياة ككلإجمالي 

 

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين أنماط التواصل الزواجي بمحاوره  وإدارة ضغوط الحياة  10) رقمجدول

 280لدى الزوجة العاملة بمحاورها ن=

 المتغيرات 

ضغوط  ضغوط زوجية 

 العمل

ضغوط 

 إجتماعية 

ضغوط 

 اقتصادية 

تربية   ضغوط 

 الأبناء 

إدارة 

الضغوط  

 ككل
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 النمط الدكتاتوري
-0.718  ** -

0.452 ** 

-0.504 ** -0.515 ** -0.353 ** -

0.673 ** 

 النمط التجاهلي
-0.708 ** 0.440 ** -0.544 ** -0.562 ** -0.350 ** -

0.687 ** 

 ** 0.235 0.069 ** 0.252 * 0.149 * 0.125 ** 0.275 النمط المعتدل 

التواصل  إجمالي 

 الزواجي 

-0.689 ** -

0.455 ** 

-0.535 ** -0.499 ** -0.374 ** -

0.672 ** 

 0.01)**( دالة عند     0.5)*( دالة عند 

 

متوسطات  (  11) رقمجدول بين  الفروق  من  درجات  دلالة  كل  في  الدراسة  الزواجي  عينة  التواصل  أنماط 

 280بمحاوره ، إدارة ضغوط الحياة بمحاورها تبعاً لطبيعة السكن    ن= 

 البيان            

 

 

 المحاور

 يقمن في تمليك 

 ( 167ن= )

 يقمن في ايجار 

الفروق بين   ( 113ن= )

 المتوسطات

قيمة  

 ت
 مستوى الدلالة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 غير دالة  0.482 0.70 0.54 6.25 34.61 6.43 35.15 نمط الدكتاتوريال

 غير دالة 0.784 0.27 0.22 6.55 34.07 6.86 34.30 النمط التجاهلي

 غير دالة  0.102 1.63 1.158 5.52 25.97 5.98 27.13 النمط المعتدل 

التواصل   إجمالي 

 الزواجي 

 غير دالة  0.158 1.41 1.92 10.61 94.66 11.56 96.59

 غير دالة  0.37 0.88 1.55 4.79 27.59 5.08 28.12 ضغوط زوجية 

عند   0.025 2.24 3.60 4.23 19.73 4.00 20.85 ضغوط العمل دالة 

0.05 
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متوسطات  (  12)   رقمجدول بين  الفروق  من  درجات  دلالة  كل  في  الدراسة  الزواجي  عينة  التواصل  أنماط 

 280إدارة ضغوط الحياة بمحاورها تبعاً للمشاركة في الإنفاق علي الاسرة ن=  بمحاوره ،

 غير دالة  0.75 0.31 2.10 3.69 19.25 3.56 19.39 ضغوط إجتماعية 

 دالة غير  0.49 0.69 3.77 3.79 16.02 3.70 16.34 ضغوط اقتصادية 

 غير دالة 0.92 0.09- 0.49- 2.95 12.82 2.71 12.79 ضغوط تربية الأبناء 

إدارة  إجمالي 

 الضغوط

 غير دالة 0.26 1.12 9.66 16.11 95.43 14.37 97.50

 البيان             

 

 المحاور 

ن=   أشارك  لا 

 (135 ) 
 ( 145أشارك ن= ) 

الفروق بين  

 المتوسطات 

قيمة  

 ت 
 مستوى الدلالة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 نمط الدكتاتوري ال 
عند    0.001 3.46 2.58 6.64 33.68 5.75 36.27 دال 

0.001 

 النمط التجاهلي 
عند    0.000 3.59 2.83 7.45 32.84 5.51 35.68 دال 

0.001 

 النمط المعتدل 
25.44 5.31 27.80 6.05 -2.35 -  

3.44 

عند    0.001 دال 

0.001 

التواصل   إجمالي 

 الزواجي 

دال    0.022 2.30 3.06 12.47 94.33 9.46 97.40

 0.05عند 

- 2.16 4.31 29.00 5.30 26.86 ضغوط زوجية  

3.72 

دال   0.001

    0.001عند
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( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان أنماط التواصل الزواجي بمحاوره تبعا لسن الزوجة 13)   رقم  جدول

 280ن=

محاور  

 الاستبيان
 مصادر التباين

إجمالي 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

إجمالي 

 المربعات 
 مستوى الدلالة  قيمة ف 

النمط 

 الدكتاتوري

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

1140.633 

10126.210 

11266.843 

4 

275 

279 

285.158 

36.823 

7.744 

 

دال   0.000

    0.001عند

 

النمط 

 التجاهلي

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلي

1054.916 

11588.227 

12643.143 

4 

275 

279 

263.729 

42.139 

6.259 

 

دال   0.000

    0.001عند

 

النمط 

 المعتدل 

 الإجمالياتبين 

 داخل الإجماليات

383.774 4 95.944 2.909 

 

دال   0.022

 32.977 275 9068.669    0.05عند

- 1.20 3.99 21.02 4.18 19.82 ضغوط العمل 

2.47   

دال   0.014

    0.05عند

- 1.40 3.18 20.06 3.85 18.66 ضغوط إجتماعية 

3.31 

دال   0.001

    0.01عند

- 1.20 3.42 16.83 3.92 15.63 ضغوط اقتصادية  

2.72 

دال   0.007

    0.001عند

تربية   ضغوط 

 الأبناء 

12.47 2.87 13.15 2.70 0.67 -

2.03 

دال   0.043

    0.05عند

إدارة إجمالي  

 الضغوط  

93.46 15.57 100.11 13.82 6.65 -

3.77 

دال   0.001

    0.001عند
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   279 9452.443 الكلى 

إجمالي 

التواصل 

 الزواجي 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

دال   0.002 4.488 537.163 4 2148.652

 119.679 275 32911.691    0.01عند

35060.343 279  

 

للتعرف على اتجاه دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة    Tukey( اختبار  14) رقم  جدول  

 الدراسة في أنماط التواصل الزواجي بمحاوره تبعا لسن الزوجة 

النمط  العدد   البيان

 الدكتاتوري

النمط 

 التجاهلي

النمط 

 المعتدل
 إجمالي التواصل الزواجي

 101.44 24.88 37.66 38.88 9 سنة  20أقل من 

 98.42 25.49 36.04 36.89 114 سنة  30- 21

 94.81 27.16 33.74 33.91 81 سنة  40- 31

 92.88 27.75 31.86 33.26 52 سنة  50سنة ـ  41من 

 91.00 28.87 30.91  31.20 24 سنة فأكثر      51

لمدة الزواج  ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان أنماط التواصل الزواجي بمحاوره تبعا  15) رقم  جدول  

 280ن=

محاور  

 الاستبيان
 مصادر التباين

إجمالي 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

إجمالي 

 المربعات 
 مستوى الدلالة  قيمة ف 

النمط 

 الدكتاتوري

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

1212.777 

10054.066 

11266.843 

4 

275 

279 

303.194 

36.560 

8.293 

 

0.000 

دال 

    0.001عند

 0.000 7.222 300.452 4 1201.807 بين الإجمالياتالنمط 
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 داخل الإجماليات التجاهلي

 الكلي

11441.336 

12643.143 

275 

279 

دال   41.605

    0.001عند

النمط 

 المعتدل 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

342.374 

9110.069 

9452.443 

4 

275 

279 

85.594 

33.128 

2.584 

 

0.037 

    0.05دال عند

إجمالي 

التواصل 

 الزواجي 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

2702.580 

32357.763 

35060.343 

4 

275 

279 

675.645 

117.665 

دال     0.000 5.742

    0.001عند

 

للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة الدراسة    Tukey( اختبار  16)رقم  جدول  

 في أسلوبأنماط التواصل الزواجي بمحاوره تبعا لمدة الزواج 

النمط  العدد   البيان

 الدكتاتوري

النمط 

 التجاهلي

النمط 

 المعتدل 

التواصل  إجمالي 

 الزواجي 

 101.03 25.09 37.60 38.32 64 سنوات  5أقل من

 96.51 26.10 34.91 35.50 56 سنوات 10أقل من : 5من 

 94.44 27.08 33.02 34.34 47 سنة 15: أقل من 10من 

 93.03 28.84 31.76 32.42 26 سنة 20: أقل من 15من 

 93.09 27.29 32.64 33.14 87 سنةفأكثر 20

 

 

التواصل  17)رقم  جدول   أنماط  لاستبيان  واحد  اتجاه  في  التباين  تحليل  التعليمي  (  للمستوي  تبعا  بمحاوره  الزواجي 

 280للزوج ن=

  إجمالي درجات إجمالي  مصادر التباينمحاور   
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 مستوى الدلالة  قيمة ف  المربعات  الحرية  المربعات  الاستبيان

النمط 

 الدكتاتوري

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

653.012 

10613.831 

11266.843 

4 

275 

279 

163.253 

38.596 

4.230 

 

دال    0.002

 0.001عند

 

النمط 

 التجاهلي

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلي

733.769 

11909.374 

12643.143 

4 183.442 

43.307 

4.236 

 

دال    0.002

 0.001عند

 

275 

279 

النمط 

 المعتدل 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

109.546 

9342.897 

9452.443 

4 27.386 0.806 

 

 غير دالة  0.522

 275 33.974 

279  

إجمالي 

التواصل 

 الزواجي 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

1855.119 

33205.224 

35060.343 

4 

275 

279 

463.780 

120.746 

دال    0.005 3.841

 0.001عند

 للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة الدراسة  Tukey( اختبار 18)  رقم جدول

 في أنماط التواصل الزواجي بمحاوره تبعا للمستوي التعليمي للزوج    

الاتصال  العدد  البيان نمط 

 الدكتاتوري

عدم  نمط 

 الاستماع

التواصل   مجموع 

 الزواجي 

 91.00 30.57 31.71 7 حاصل على الابتدائية 

 92.55 32.77 31.00 9 الشهادة المتوسطة حاصل على 

 92.33 31.95 33.20 63 حاصل على الثانوية العامة

 96.44 34.68 35.37 158 حاصل على مؤهل جامعي 

 100.04 36.69 37.20 43 دراسات عليا 
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تبعا  19)رقم  جدول   بمحاوره  الزواجي  التواصل  أنماط  لاستبيان  واحد  اتجاه  في  التباين  تحليل  التعليمي  (  المستوي 

 280للزوجة ن=

محاور  

 الاستبيان
 إجمالي المربعات  مصادر التباين

درجات 

 الحرية 

إجمالي 

 المربعات 

 قيمة  

 ف 

مستوى  

 الدلالة

النمط 

 الدكتاتوري

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

404.934 

10861.909 

11266.843 

4 

275 

279 

101.233 

39.498 

2.563 

 

دال   0.039

 0.05عند

النمط 

 التجاهلي

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلي

432.374 

12210.769 

12643.143 

4 

275 

279 

108.093 

44.403 

2.434 

 

دال   0.048

 0.05عند

النمط 

 المعتدل 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

79.474 

9372.969 

9452.443 

4 

275 

279 

19.869 

34.084 

0.583 

 

غير    0.675

 دالة

 

إجمالي 

التواصل 

 الزواجي 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

دال   0.020 2.957 361.421 4 1445.682

 0.05عند

 

33614.660 275 122.235 

35060.343 279  

 

اختبار20) رقم  جدول    )Tukey     عينة الزوجات  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  على  للتعرف 

 الدراسة

 في أنماط التواصل الزواجي بمحاوره تبعا للمستوي التعليمي للزوجة        

 العدد  البيان
 النمط التجاهلي النمط الدكتاتوري

التواصل  إجمالي 

 الزواجي 

 89.27 32.09 32.09 11 حاصل على الابتدائية 
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 90.46 30.53 32.53 13 الشهادة المتوسطة حاصل على 

 93.81 32.96 33.52 61 حاصل على الثانوية العامة

 97.10 34.94 35.18 173 حاصل على مؤهل جامعي 

 97.59 35.18 35.76 22 دراسات عليا 

العاملة تبعا لمدة  ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان إدارة ضغوط الحياة بمحاورها للمرأة  21)رقم  جدول  

 280الزواج ن=

محاور  

 الاستبيان
 مصادر التباين

إجمالي 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 

 قيمة ف 

 

 مستوى الدلالة 

ضغوط 

 زوجية 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

259.737 

6615.031 

6874.768 

4 

275 

279 

64.934 

24.055 

2.699 

  

 

0.031 

عند  دال 

0.05 

 ضغوط العمل

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلي

83.852 

4669.545 

4753.396 

4 

275 

279 

20.963 

16.980 

1.235 

 

0.296 

 غير دالة

ضغوط 

 إجتماعية 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

175.938 

3458.830 

3634.768 

4 

275 

279 

43.985 

12.578 

3.497 

 

0.008 

عند  دال 

0.01 

ضغوط 

 اقتصادية 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

253.660 

3641.483 

3895.143 

4 

275 

279 

63.415 

13.242 

4.789 

 

0.001 

عند  دال 

0.01 

تربية   ضغوط 

 الأبناء 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

43.482 

2156.715 

2200.196 

4 

275 

279 

10.870 

7.843 

1.386 

 

0.239 

 دالةغير 
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إدارة  إجمالي 

الضغوط  

 الحياة ككل 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

2776.370 

60873.401 

63649.771 

4 

275 

279 

694.093 

221.358 

3.136 0.015 

عند  دال 

0.05 

للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة الدراسة    Tukey( اختبار  22)  رقم  جدول

 في إدارة ضغوط الحياة بمحاورها للمرأة العاملة تبعا لمدة الزواج

 العدد   البيان 
 ضغوط إجتماعية  ضغوط زوجية 

ضغوط  

 اقتصادية 

الضغوط   إدارة 

 الحياة ككل 

 91.50 14.11 17.34 27.23 64 سنوات   5أقل من 

 92.68 16.42 19.50 26.87 56 سنوات 10أقل من  :  5من  

 97.87 15.19 19.06 28.05 47 سنة 15: أقل من  10من  

 101.07 17.35 20.35 29.54 26 سنة 20: أقل من  15من  

 96.35 16.41 19.22 27.37 87 سنةفأكثر 20

 

إدارة23)رقم  جدول   لاستبيان   واحد  اتجاه  في  التباين  تحليل  العاملة    (  للمرأة  بمحاورها  الحياة  ضغوط 

 280تبعالعدد الأبناء  ن=

محاور  

 الاستبيان 
 إجمالي المربعات  مصادر التباين 

درجات  

 الحرية 

متوسط إجمالي  

 المربعات 
 مستوى الدلالة  قيمة ف 

ضغوط  

 زوجية 

 بين الإجماليات 

 داخل الإجماليات 

 الكلى 

328.151 

6546.616 

6874.768 

9 

270 

279 

36.461 

24.247 

1.504 

 

0.146 

 غير دالة 

 بين الإجماليات  ضغوط العمل 

 داخل الإجماليات 

 الكلي 

106.598 

 4646.798 

4753.396 

9 11.844 0.688 

 

0.719 

 غير دالة 
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270 17.210 

279  

ضغوط  

 إجتماعية 

 بين الإجماليات 

 داخل الإجماليات 

 الكلى 

186.412 

3448.356 

3634.768 

9 

270 

279 

20.712 

12.772 

1.622 

 

0.109 

 غير دالة 

ضغوط  

 اقتصادية 

 بين الإجماليات 

 داخل الإجماليات 

 الكلى 

60.896 

3834.246 

3895.143 

9 

270 

279 

6.766 

14.201 

0.476 

 

0.890 

 غير دالة 

تربية   ضغوط 

 الأبناء 

 بين الإجماليات 

 داخل الإجماليات 

 الكلى 

86.357 

2113.840 

2200.196 

9 

270 

279 

9.595 

7.829 

1.226 

 

0.279 

 غير دالة 

إدارة  إجمالي  

الضغوط  

 الحياة ككل 

 بين الإجماليات 

 داخل الإجماليات 

 الكلى 

1742.448 9 193.605 0.844 0.576 

 229.286 270 61907.324 غير دالة 

63649.771 279  

 

( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان إدارة ضغوط الحياة بمحاورها للمرأة العاملة تبعا  24)  رقم  جدول

 280المستوي التعليمي للزوجة ن=

محاور  

 الاستبيان
 مصادر التباين

إجمالي 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

مستوى  

 الدلالة

ضغوط 

 زوجية 

 بين الإجماليات

 الإجمالياتداخل 

 الكلى 

100.352 

6774.416 

6874.768 

4 

275 

279 

25.088 

24.634 

1.018 

 

0.398 

 غير دالة

 0.686 0.569 9.751 4 39.004 بين الإجماليات ضغوط العمل
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 داخل الإجماليات

 الكلي

4714.393 

4753.396 

275 

279 

 غير دالة  17.143

ضغوط 

 إجتماعية 

 بين الإجماليات

 الإجمالياتداخل 

 الكلى 

20.443 

3614.325 

3634.768 

4 

275 

279 

5.111 

13.143 

0.389 

 

0.817 

 غير دالة

ضغوط 

 اقتصادية 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

73.258 

3821.884 

3895.143 

4 

275 

279 

18.315 

13.898 

1.318 

 

0.264 

 غير دالة

تربية   ضغوط 

 الأبناء 

 بين الإجماليات

 الإجمالياتداخل 

 الكلى 

29.229 

2170.968 

2200.196 

4 

275 

279 

7.307 

7.894 

0.926 

 

0.449 

 غير دالة

إدارة  إجمالي 

الضغوط  

 الحياة ككل 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

888.962 

62760.810 

63649.771 

4 

275 

279 

222.240 

228.221 

0.974 0.422 

 غير دالة

التباين في اتجاه واحد لاستبيان إدارة ضغوط الحياة بمحاورها للمرأة العاملةتبعا 25)رقم    جدول ( تحليل 

 280لفئات الدخل الشهري ن=

محاور  

 الاستبيان
 مصادر التباين

إجمالي 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط   

 المربعات 

 

 قيمة ف 

مستوى  

 الدلالة

ضغوط 

 زوجية 

 بين الإجماليات

 الإجمالياتداخل 

 الكلى 

259.329 

6615.439 

6874.768 

5 

274 

279 

51.866 

24.144 

2.148 

 

0.060 

 غير دالة

 ضغوط العمل
 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

126.511 

4626.885 

5 

274 

25.302 

16.886 

1.498 

 

0.190 

 غير دالة
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 279 4753.396 الكلي

ضغوط 

 إجتماعية 

 بين الإجماليات

 الإجمالياتداخل 

 الكلى 

80.988 

3553.780 

3634.768 

5 

274 

279 

16.198 

12.970 

1.249 

 

0.287 

 غير دالة

ضغوط 

 اقتصادية 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

151.864 

3743.279 

3895.143 

5 

274 

279 

30.373 

13.662 

2.223 

 

0.052 

 غير دالة

تربية   ضغوط 

 الأبناء 

 بين الإجماليات

 الإجمالياتداخل 

 الكلى 

36.879 

2163.318 

2200.196 

5 

274 

279 

7.376 

7.895 

0.934 

 

0.459 

 غير دالة

إدارة  إجمالي 

الضغوط  

 الحياة ككل 

 بين الإجماليات

 داخل الإجماليات

 الكلى 

2122.881 

61526.891 

63649.771 

5 

274 

279 

424.576 

224.551 

1.891 0.096 

 غير دالة

 

 

 

 

 

 المراجع

 المراجع العربية:  -

ربيع   -1 طه  وعدوي،  الدين  عز  عادل  الأشول، 
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