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 خلاصة البحث  

حثتعدددعل   ددد  يهدددال حث ادددل حثاددد ث   ثددد     

فد      ثذنب  نا ط  ة حثمعا دة حثمتوطدطة حثشعوع

-2016تع ية ما فظدة حث ردعل ث عد ل حثاعحطد   

، ( ط ثدب 400 ن  داا حفدعحا حثعيندة  ( وك2017

،   حثشدعوع   ثدذنب وحقتض  حث ال  ن ء أاحل ثقي س  

( فقددعل ، وتددل تاقدد  20ويتددفثل حثمقيدد س مددن 

( 4حثظدد يعم مددن عدده   عضدد    دد   حثرددا  

حلإعشددد ا   دددل حثدددن س وع ددعحء فددد  حعترددد   

يديم حثن ط ، ثل أجعم را  حث ن ء وحثرا  حثتمي

حوجددا حثث دد ج  ووك نددج جميددف حث قددعحج مميدديل،

(  0,814فقا   غ     ال حلأعت  ع حلأعت  ع و طعيقة  

( ، وتورد  حث اددل  ثدد  0,01و مطدتو  الثدد   

 طدتن اح   حثدوح     ثدذنب   حثط  ة ثايهل حثشدعوع:  أن  

 ثددد  حثمادددااحج حثتددد  ت عضددده  أاوحج حثاعحطدددة 

حثا ثيددة واجددل وتمثيدد  وعردد    أفددعحا  ينددة 

( 15,690حثت  يدددة حثماطدددو ة   ادددل وحثقيمدددة حث

(  نددا مطددتو  1,97مق عنددة   ثقيمددة حثجاوثيددة  

وحثوطدط   (،399( واعجة حثاعية  0,05حثالث   

عضدد  (أك ددع مددن حثوطددط حث 60,863حثاطدد     

 .(50حث  ثغ 

 

 

Abstract: 

Guilt at the middle school 

students 

The current research aims to identify the 

feeling of guilt among middle school 

students in the education of Basra 

Governorate for the academic year (2016-

2017) and the number of the sample 

members was (400) students. The 

research required to build a tool to 

measure the feeling of guilt, and the scale 

consisted of (20) items. The Apparent 

Validity was achieved by presenting it to 

(4) experts in the fields of psychology and 

psychological counseling. Then the 

validity of construction and 

discriminatory validity was conducted, 

and all the items were distinctive. The 

consistency was found by the method of 

testing and retesting, it reached (0,814) 

and the level of significance (0,01). The 

research reached to: Students have a 

conscious feeling of guilt based on the 

limitations imposed by the current study 

tools, the size, representation and 

characteristics of the individuals of the 

research sample, and the calculated T 

value (15,690) compared to the tabular 

value (1.97) at the level of significance 

(0.05) and the degree of freedom (399), 

The arithmetic mean (60,863) is greater 

than the hypothetical mean (50). 

 

 :مشكلة البحث

حث ال حثا ث  فدد  ضددوء مشك ة    تتااا      

مشك ة تاال   ل حثن س  فن  حثشعوع   ثذنب  
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 نام  يشددعع حث ددعا   ثددذنب وحثنددال   دد  مدد  

ونتيجة حلأوضدد ا حثا ثيددة حثتدد   م   طدد  ق  ،

هددد    دددان  حثعييدددي ونيددد ب حثقددد نون يمدددع   

شددل    عددل أوثيدد ء حلأمددوع قددا ياددال حن و 

حثذنب، ويمع ف  اال قا يجع  حث عا ن امدد   

 .    م  فع   

 ن  حثشعوع   ثذنب مددن حثمشددكهج حثتدد      

طدد ج حثتع ويددة فدد  ك فددة تعدد ن  منهدد  حثم ط

هج مشددك ط ثددب ث ياردد حثمجتمعدد ج،  ذ 

 اعحطددت ، ل يوحردد ردداية ون طددية تجع دد  

ويذه حثظ يعل قا ت ام  ث   عق ة حثمطدديعل 

مم  قا ي ثع ط         نت  ج حثعم ية   حثتع وية

مم  حطددتا   حث  اددل حثتع ويددة وحثتع يميددة،

اعحطة يذه حثمشك ة حثت  يمكن ري نته  من 

 ثتط    حلآت :  عه  ح

ط  ة يشععون   ثذن    حثمعا ة ي  ين ك     

 حث رعل ؟  ما فظة  مايعية تع يةحثمتوططة   

 وحث ال حثا ث  طيجيب  ن حثتط    أ هه.

 أهمية البحث: 

( أن ( Freud 1930ثقددا حفتددعل فعويددا

حثذنب حثن شئ  ددن حثدداوحفف وحثعن دد ج نيددع 

حثمق وثددة يلط دد  حثعندد ن لأنددوحا معت  ددة مددن 

 م ي ج  ق ب حثذحج حثت  ت ام  اوعي   ث  

 Tangney).ظهددوع حلأمددعحل حثن طددية

Wagner, &  Gramzow 

,1992,p:472)  

   تم مددد   أن كمددداع( 1930 ن فعويدددا  كددد و 

حثا جددة حثهشددعوعية ث عقدد ب حثن جمددة  ددن 

مدد  تعمدد  حثاوحفف حثعاوحنية حثمك وتددة، ن ث دد   

ف  اي ل حلأفعحا اون أن يردد ا ه  أم اددس 

ثدددع كوحن حلإظهددد ع حلأ ،شدددعوعم   ثدددذنب

وضددوا   ثهددذه حثدداوحفف حثعاوحنيددة حثمك وتددة 

حثمعت يدددددة يكدددددون فددددد  حلأنددددد  حلأ  ددددد  

حثتدد   ((Sadistic Super Egoحثطدد اية

 ددن ((Id تقول  تاوي  و عج ا  اوحن حثهددو 

موضوا مدد  فدد  حثعدد ثل حثعدد عج  وتاوي دد  

وأن يددذح يدد ام لأشددك   Ego).  ضا حلأندد 

يددة ك كطية من  قدد ب حثددذحج مثدد  ز حثم يو 

حلأعهقية ز وحثت  ور ه  فعويا  فنهدد  تمثدد   

اددد لج يددد لء حثدددذين يتاطمدددون  طددد ب 

،أو (Wrecked by success)حثنجدد  

عل ث ددذحجحثش  Self)عري ج حلأعع  حثمددام 

–sabotaging)وحثمعذ ددة ث ددذحج،. ( 

Carveth, 2001,p;15 ) 

ا فعويا     أن حثشددعوع   ثددذنب يددو كوقا أ

وأن   أيل مشك ة توحج  حثتطوع حثاضدد عم ،

فقاحن حثطع ال مددن عدده  ترددعيا حلإاطدد س 

  ثذنب يددو حثددثمن حثددذم يافعدد  حث ددعا مق  دد  

يذح حثتاض ع حثذم يتضمن حثكثيع من حثقيددوا 

وحثكددددددددددوح ا ث دددددددددداوحفف حث طعيددددددددددة 

 Frank,1999). 

 ف ثشعوع   ثذنب يددو ا ثددة  ن ع ثيددة ع رددة

(State Emotional Private) 

تتضددمن مشدد  ع م ثمددة ن  عددة مددن ضددميع 

حث عا نتيجددة  لإعتك  دد  فعدده  أو ادداث   يفطددل 

،    2002  ي  أط     ميقدد    حلأنردد عم،  

95  .) 

ويع  حث  ال أن حثددشعددوع  د ثدذنب اد ثدة 

طدددددل حلأن دطيدددددة تتدضدددددمن مدشد  دددددع 

، ثادددددينوحثددندددددددددددال وحثدددضدديدددددد  وح

تددفنديد هدد  أو   مدراددو ددة   ددول حثددذحج أو 

حاحنتهددد ، ند جدددل  ددن أفعددد   أو تردعفددد ج 

قد ل  هد  حث دعا، يدع  أنهد  كد ندج عد طد دددة 

ند يدددة أو   فيتاقي أو مدشديدنددة، أو حع دد    

 ن   دد  حثمددذنب ،يال ف تج   يدد  فعرددت 

 عا حلقعحع   ثذنب ، و عجدد ء حثمل ددعل ، أن 
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يط ددب حثع ددو و حثل ددعحن فدد  كمدد   حثرددا  

مظهعح  نام  حثوحقع      أفع ث  حثطددي ة ، و 

ط يع  أن يل ع الله حثذنب مهم  ك ن  ظيمدد   

فدد  ظددعول مثدد  ت ددك ، و يددذح يددو معندد  

 حثتو ة حثاقيقية . 

فإذح أظهع شع  حلطتل  ع   ط ن  وثل يكن 

ن ام   ف  ق        ح م ث  حث ذ يددة ، ف ندد  ثددل 

يتددب تو ددة اقيقيددة ول تطهددع ن طدد ، كمدد  

لمدد ل حثعضدد     يدد  حثطددهل(   مددن ذكعح

حطتل ع الله   ط ن  وثل ينال  ق   ، فقا حطتهيأ 

،وأن مم عطددة حثددذنب تجطددا طدد وك     ن طدد (

معضددي  : وفدد  حثترددوع حلإطددهم  ثم هددول 

حثمعل. كمدد  أن حلإرددعحع   دد  مم عطددت  

يعا ترعياح  ث ا ثة حثمعضية،   ثمق   ، فددإن 

ح  حثنددال   دد  مم عطددة حثددذنب يعددا م شددع

ث طددددددد وك حثردددددددا ، فدددددددإذح حقتدددددددعن 

 (.333ه، 1381  ثعيل ف ط  ،

 ذح أعذن  حلإاط س   ثذنب   معندد ه حثع دد ام 

ثددام حثعحشددا( فاين ددذ، يكتطددب مثدد  يددذح 

حلإاط س، ط  ع   حيج  يدد  . و ذح أعددذن   نظددع 

حل ت  ع أن حثنرو  حلإطددهمية قددا تددع ط 

 ددين  قدد ب حثطددم ء   دد  حثعطي ددة و ددين 

تريب حثشعرية،  ل  أنه   حلأمعحل( حثت   

ل ترددديب حثمددد من  عق ددد ، لأن حلإرددد  ة 

حثعق ية،  ر  ة  اين  أيض  . وحثت  ددب حثعحشددا 

يظ   منف   ن حلإاط س حثمعض    ثذنب، 

مم  يعن  أن  حلإر  ة حثعق ية( ل تطم   فية 

ادد  ،  ل   ذح حفتعضددن  أن  رددعحعه   دد  

حثعطي ة يو حثددذم يطددتني   حثعقدد ب(   يدد . 

ين ذ يكون حثذنب معت طدد    معا ددة حثعشددا وا 

وثيس  معا ة حثط وثددة، لأن حثط وثددة د كمدد  

مددع د ل  قدد ب   يهدد . يددذح فضدده   ددن أن 

أ ادددد ل حلأعل تدددددع ط  دددددين حثط وثدددددة 

وحنعك ط ته  حثهشعوعية، وثيس  ين معا ددة 

حثعشا وحنعك ط ته  حثهشعوعية، وثدديس  ددين 

  معا ة حثعشا وحنعك ط ته . ك  أوث ددك يعندد 

أن حثر ة  ين مم عطددة حثددذنب د فدد  ط وثددة 

حثشعرية أو عشاي  د و ين حطتته ه   ق ب 

حثطم ء متمثه  ف    ر ب حثتط ط حثقهددعم، 

ومن : حثوطوطة( ل يمكن تروعه د  طددهمي   

د م  احل حثذنب ط وثيدد   ل  قدد ب   يدد ، ومدد  

احل د ف  معا ة حثعشا د ل يعق   حثنددال، أم: 

  ثذنب: لأن  نيع حثت  ددب ل ل يعق    اط س  

يتاطس   ثذنب ات  يطددتجعه  ثدد  حثمددعل 

حثمي ول،    يج ء حثمعل ف  ا ثة حنعاحل 

حلإاطدد س   ثددذنب، ممدد  يطددتجع  ق  دد   مددن 

حثطددم ء نتيجددة لإرددعحع حثشعرددية   دد  

 مم عطدددددددددددددددددددددددة حثدددددددددددددددددددددددذنب

 (.220، 1992 حث طت ن ،

و  ي  ف احية تفطدديس حثاضدد عل وحثعقدد ،    

يددو ح تددعحل حلإنطدد ن   ثددذنب، وح تعحفدد  

  اتمددد   أن يرددداع حثعطدددف منددد   عا  دددة 

ردددداع، و ل فإنددددد  ل يتطددددوع ويكدددددون 

،فدد ثعول حثددذم يتعددعل ثدد  حثط ثددب كفي    

  ثاعحطدددة،يو ت دددك حثا ثدددة حثن طدددية،نيع 

حثط يعية حثت  تدد ام   لإنطدد ن  ثدد  حثعددول 

وحقعية. ويدد  ا ثددة معضددية   من أشي ء نيع

تقول     أط س حعته  ف  حثتوحين حثن ط  

 ط    حثق  ، وحثشعوع حثم عط   ثذنب.

 ذ تعا يددذه حثاعحطددة  ضدد فة ثتددعحل نظددعم 

اددو  متليددعحج حثشددعوع   ثددذنب  نددا ط  ددة 

حثمعا ددة حثمتوطددطة، و  ثتدد ث  يمكددن تقددايل 

أطع نظعية مطتق  ية ثت طدديع حلأ عدد ا حثع مددة 

 ثذنب وحثعوحم  حثمط يمة في ، كم  ث شعوع   

 : يا ف  اثي حث ح ن يذ
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تيويدددا حثمعشددداين حثتع دددويين  م ددد ييل  

، وحلإطددت  ال  ض فية تتع     ثشددعوع   ثددذنب

مددن نتدد  ج يددذه حثاعحطددة فدد  مجدد   تقددايل 

حثعددددام ج حثن طددددية وحلإعشدددد اية ث ط  ددددة 

وحثتع يدددل مدددن مطدددتو  حثشدددعوع   ثدددذنب 

 .ن س ثايهل وحثق   وحثعول ويعا حثثقة   ث

ترميل عطط وق  ية و عش اية و هجيدددة  

 ثتع يل مطتو  حثشعوع   ثذنب ثا  حثط  ة.

 مدداحا مايعيددة حثتع يددة  عطددة  هجيدددة  

 .ثتع يل مطتو  حثشعوع   ثذنب

تعا اعحطة ف   ن ء شعرية حثط ثددب فدد   

فتعل حثمعحيقة حثت  تمث  معا ة معكيية ف  

 يويت 

 أهداف البحث:

 حثا ث   ث :يهال حث ال  

  ثددذنب  نددا ط  ددة  حثتععل     حثشددعوع 

 حثمعا ة حثمتوططة.

 حدود البحث:

  ثمعا ددةطه   حقترددع حث اددل حثادد ث    دد 

 فددد  تع يدددة ما فظدددة حث ردددعل حثمتوطدددطة

حثاعحطدد   حثاطين ث عدد لق طف ا      حثمعكي(

2016-2017. 

 تحديد المصطلحات:

 الشعور بالذنب عرفه كل :

مار  ة ثتفنيددب :  (Freud,1939فرويد)-

وتو يخ حلأندد  حلأ  دد  ثددذحج حث ددعا وحثوطددي ة 

حثع يطددية ثكدد ا حثدداوحفف حثعاوحنيددة حث طعيددة 

 .(Frank,1999,p:452فعحنك 

يددو ا ثددة (:  2005الحجار ورضوان)    -   

من حثتوتع وحثضي  وحلني  ج حثددذم ينتدد ب 

حلإنط ن ويطيطع   ي  وحثذم يعما في  حث عا 

ث  اددل  ددن ادد  تكي دد  ثيع ردد  مددن ت ددك 

حثمشدد  ع وحثتدد  تظهددع ثددا  حث ددعا  نددا 

حثتععل ثموحقددل معينددة مطدد  ة ثدد  حثاج ع 

 (.651، 2005وعضوحن،

يو أثل ن طدد  و ق دد  (:2012الشبـؤون)  -

يردد ا   شددعوع   ثنددال وحلأطددل وحثتددوتع 

وحلإيتي ج وتفنيب حثضددميع ، يقددوا  ثدد  ثددول 

حثذحج و احنته  ،وحثعن ة حثشايال فدد   ق  هدد  

 ددن حثعطددف ،مددف  قددعحع حث ددعا  مطدد وثيت  

حلأعهق  حثذم أعتك  ،وحثعن ددة حثم اددة فدد  

حلإ تدددعحل وحلإ تدددذحع وأرددده  حثعطدددف 

لأذ  حثددذم ثادد  وتعددويل حلآعددع  ددن ح

  ،وير اب ذثك مجمو ددة مددن حلأ ددعحل 

حثطيكوطوم تية وحثت  تشيع ف  مجم هدد   ثدد  

شددال حثذنب،ومددا  أثددل حث ددعا ومع ن ت ،وقددا 

ي ام حثذنب ف  ااواه حثقرو   ث  حثعايددا 

مددددددددددن حلإضددددددددددطعح  ج حثن طددددددددددية 

 .(214، 2012وحثعق ية حثش  ون،

حطددتنتج حث  اددل مددن عدده  حلأطددها   دد   

يددو:   تعريفـا  نظريـا  عوع   ثددذنب  مشك ة حثشدد 

شعوع ينتج  ن قي ل حث ددعا  عمدد  ل يعضدد ه 

ضددميعه اينيدد   كدد ن أل ع قيدد   أل حجتم  يدد  ، 

 ويكون  ن ع ل  طوي  .

ث شددعوع   ثددذنب : يددو  التعريــف ارجرا ــ 

حثاعجة حثك ية حثت  يار    يه  حثمطددتجيب 

 حثشعوع   ثذنب.    مقي س  

يدد  حثمعا ددة :تعريف المرحلـة المتوسـطة 

حثاعحطدددية حثتددد  تتوطدددط معا تددد  حثتع ددديل 

حل تاح   وحثتع يددل حلإ داحام ومال حثاعحطددة 

فيهدد  ثددهل طددنوحج وتضددل حثط  ددة حثددذين 

طددنة   ) 15د 12تتعحو  أ مد عيل م   ددين  

 (91، 1981ويحعل حثتع ية ،

 رطار النظريا 

 :المنظور ارسلام  للشعور بالذنب
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الله م طددوع   دد   حن حلإنطدد ن منددذ حن ع قدد 

حلإيمدد ن  دد ب وا دد . ومددن ثددل حث اددل  ددن 

وطددي ة تقع دد   ثدد  الله يث دد ، حل حن اجددب 

حثشهوحج واوحجي حثجه  وحثل  ددة وضددلوط 

حثاي ل تمنع  مددن حلتردد    ددعب حثعدديل ذم 

حثجدده  وحثجمدد   وحثكمدد   حثمط دد ، وك مدد  

ح تعدددا حلإنطددد ن  جه ددد  و  عددد  حثشدددهوحج 

 ثدد  الله و ثدد   وحثضددلوط، ل  ددا وحن يعددوا

 ن طعي  حثتو ة حث طعل حثت  تعجع  ث  ع    

وشعوعه   ثذنب وثيطج حثتو ددة  ددن حثددذنب، 

و نمدد   ددن حثل  ددة وحثجهدد  وحثنطددي ن،  ذ حن 

ط يعة حثم ال حثت  ج   حلإنط ن   يهدد  تددا و 

  ث  حثجه  وحثل  ة وحثنطي ن. 

ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ      ژ        ٹ ٹ چ ڌ  ڌ

ڑ  ڑ  ک  ک  ک    ک   گ  گ  گ      

 (72 - 71حث عق ن:   گ  ڳ  ڳ  چ 

ف ثتو ة من حثجه    ثعجوا  ث  الله، عجددوا 

 ث  حثع ل وحثجم   وحثقدداعل وحثنددوع مددن يندد  

ويدددل   ا(فددد ن حلأن يددد ء وحل مدددة حلطهددد ع

حثتوح دددون وحلوح دددون يطدددجاون ويعكعدددون 

 مت   ، ي  ك نوح مذن ين؟… ويتو ون  ث  الله 

ح دداح ا شدد  ب حن يعتدد ع حن يدد ء أو ح مددة مددن 

حثمذن ين، و نم  يل يتو ون  ددن حثل  ددة حثتدد  

يضددطعون  ثيهدد  حاي ندد   اكددل حنهددل  شددع. 

فيتو ددون حثمددعل ت ددو حلعددع ، والله عدد ث  

حلإنط ن، ويع ل مدد  توطددوس  دد  ن طدد  ويددو 

حقددعب  ثيدد  مددن ا دد  حثوعيددا وحن حلإنطدد ن 

ع  ظ ول جهو   جو ، وثذح فقا حعكددس  ط  

فدد  حثل  ددة وايددل حن ضددلوط حثايدد ل   يدد  

ك يعل، ف ن  ك م  ت ب حثع ا  ثدد  حثددعب وجددا 

حم مددد  عاددد ب حثعامدددة وحطدددعة تاتضدددن  

وحثمل ددعل تطددتق   ، وحثعطددل وحثعضددوحن 

كدد ث اع حثمددوحج تلمددع حثت  ددب ب طدد ا ن  

 وتع ث .

تو ددة  ف ذح حمت ك حلإنط ن يذه حثنعمة }نعمة حث

فقا حر ا  مث  ة حثنهع يطهع  عض   عضدد ، 

ك مدد  انطددت  حثشددهوحج وحثمشدد ك  واج تدد  

حثل  ددة طهددع ن طدد  وتارددن ضددا حثددانس 

  ثتو دددة ايدددل يتوجددد   مععحجددد   ثددد  الله 

طدد ا ن  وتعدد ث  ويعجددوه حن يعددتل   ق تدد  

 عيددع حمتثدد ل ثقوثدد  تعدد ث : }ول تمددوتن حل 

 وقا يعدديا حلإنطدد ن  ددين،وحنددتل مطدد مون 

حثذنب وحثذنب وحثل  ة وحثل  ددة معا ددة، فدد ن 

م ج ق   حن يذنب مددعل رعددع  ويددو ت  ددب، 

مايددج ذنو دد  حثطدد  قة فدده يمددوج حل ويددو 

ط يع مطهددع ومددن عددتل الله ثدد   عيددع اعدد  

 ضددم ن حث دده  حل ددام حثجنددة  ليددع اطدد ب

 (.75  ،1983 حثماعط ،

م  حثذم يعتكددب حثددذنب ول يتددوب مندد  أ     

ذنو دد  ويعددااي  فدد  اددين  فع يدد  حن يتددذكع

( ويمطددا تعدد ث   ع وتدد  و توجهدد  حثدد  الله 

ٹ ٹ   چ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  و حثذنب مهم  ك ن  

ۓ  ۓ  ڭ     ڭ          ےي     ي    ه  ے

 ۇ     ۇ   ۆ          ۆ          ۈ  چ    ڭڭ

 (،53 حثيمع:  

و ددن عطددو  الله   ( قدد  :  ثدديس شدد ء  

أادددب  ثددد  مدددن مددد من ت  دددب أو م مندددة 

 (.32، 2004 حثاطين ،ت   ة

ثذح فإن حلإنط ن حثمط ل يددوث  أمددع اينددد      

حلأوثوية  ن   ق  حلأمددوع،أن حلثتيحل   ثقيل 

حثاينية ثا  حلإنط ن يجب أن تقف ف  حثمنيثة 

حلأوثدد  ثايدد   ددن  دد ق  أمددوع اي تدد  مهمددد  

 .(124،      1991نج موط  ، ك 
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 ن  ثشعوع   ثذنب ينمددو اينمدد  يضددطعب     

حلنام ج  ين حلأشع   نتيجة ثعددال حثتمييددي      

 دددددين حثشدددددك  وحلأعضدددددية وحثهو ددددد  

   وحثهتوحر ، ف  اين يع  أث يعج  ثيس

    (Ellis Albert)  أن من أطدد  ب شددعوع

  أن حث دددعا   ثدددذنب يدددو  دددال قاعتددد    ددد 

يددتع   مددن أفكدد ع مثدد : يجددب   وين لدد  

ويتاتل، فهن ك  هقة وحضدداة  ددين حلأفكدد ع 

حثه قهنيدددددة حثتددددد  يعاايددددد  وشدددددعوعه         

 (.241- 238:      1995  ثذنب  طع  ن  

وطددول نتطددع   ثدد  حثنظعيدد ج حثم طددعل 

 ث ذنب وحثاعحط ج حثط  قة.

 النظريات المفسرة للشعور بالذنب

 (:التحليل النفس )فرويدنظرية 

ويع    مدد ء حثددن س حث عويدداون حثددذين أتددوح 

 عا فعويا أن حثددذنب يلعددي  ث رددعحا حثقدد  ل 

 . ددين حلأندد  وحثج نددب حثعقدد    فدد  حلأ  دد ،

و  لددة أعددع  فددإن حثشددعوع   ثددذنب مددن 

حثمنظوع حث عويام يعت ع حثع ط ددة حثمهيمددة 

ذم يدددنظ ل طددد وك ثددد ثعمددد  حلأنددد  حلأ  ددد  ح

حثم  ثلة ف  يددذح حثشددعوع يدد    ، وأنحلإنط ن

ع حلأ ددعحل حثن طددية  حثطعي  حثم ام ثتطددو 

حثمعضددية وتمثدد   مشدد  ع حثددذنب حثشددعوعية 

طة  رددوعل ك يددعل  ادد لج وجاحنيددة منشدد 

تتضددمن معدد ن  ل شددعوعية ، ويعددوا ذثددك 

ثكددون حثشددعوع   ثددذنب يددعت ط لشددعوعي   

  لأعط ء حثط وثية ، ولأن حثع عل حثشعوعية 

ا حثن جمددة قددا تاددو  اون ث ددذنب وحثكددوح  

ل حث عا ث مع ول حثعق  ية حثهشددعوعية  تعع 

حثمع  ددة وحثعي ثيددة . وتعت ددع وظدد  ل حلأندد  

حلأ    يذه  شك ثية  رددوعل   ثلددة . فدد ث عا 

حثددذم يعدد ن  مددن ق دد  حثنجدد   قددا ل يعدديا 

  ثضددعوعل ع ددعل حثددذنب حثشددعوعية ، ثكندد  

ن ث دد   مدد  يعجددي شددعوعي    ددن  اعحك أندد  

 طدد  مددن عدده  حفطدد ا ما ولتدد  يع قددب ن 

حلإنجدد ي حثنجدد   أو  ثتاقيدد ث مضدد  قددام   

 Miller)حلأكدد ايم  أو حثشددعوع   ثطددع ال

,2003,p:). 

كم  تتج    حثنظعل حلإيج  ية ثاوع حثذنب فيم  

توردد   ثيدد   عددل حث دد اثين مددن أن حثددذنب 

يعت ط فعه   ني  ج راية   تج ه حثتعدد طل 

ي كدد  وحثتوحفدد  حلإجتمدد   ، وأندد  يجددذب ويع

حلإنت دد ه   دد  حثعطددف حثوحقددف فدد  حثاددال 

 حثم ام  ثيدد ، و  دد  حلأذ  وحلإردد  ة حثتدد 

ة وأن  ن ث    يع ن  ويتفثل وقو ه  من حثضاي 

ة ث تق يدد   مدد  يردد ا   ظهددوع ا جددة م ادد 

وحثت طيددل مددن يددذح حثشددعوع وأن حلأفددعحا 

حثمذن ين ن ث    م  ينشددل ون  ف مدد    ردده  

وحطتعض ء  هال   طدد   أو حثتعددويل  ددن 

حثيل ج وحلأعط ء حثت  أقاموح   يه ، ون ث    

م  يكونون مافو ين  إاط طددهل   ثمطدد وثية 

ة م  اددة فدد  حلإ تددعحل  ن أ م ثهل، و عن  

وحلإ تدددددذحع وحثطدددددع  ثط دددددب حثل دددددعحن 

ون تندد يلج  وحثمطدد ماة، كمدد  أنهددل يقددام 

ويظهعون  عددل طدد وك ج حلإذ دد ن  هددال 

 )تطوية حلأضعحع حثت  تطدد  وح فدد   ادداحثه 

Bybee & Zigle,1996 ) 

و  ثمق    فددإن حثمنظددوع حلآعددع حثطدد         

ا  رددوعل ع رددة فدد   ثدداوع حثددذنب يتضدد 

وجهدددة حثنظدددع حث عويايددددة، وفددد  نتدددد  ج 

حثاعحط ج حثت  تتعجل يددذه حثع يدد  وتددا مه  

وحثتدددد  توردددد    ثيهدددد   عددددل حث دددد اثين 

وحثمتضددمنة أن حثددذنب حثشددعوعم يتضددمن 

 عددل عاوا حث عدد  حثع رددة ناددو حثموحقددل 

 ثذنب  رحثكذب أو حثلا أو حثم اية ث شعوع   

حثتط ب  ف   ثا   حثضددعع  دد لآععين طددوحء 
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، ومنهدد  متعمددا ل( رددوعل متعمددا ل أو نيددع 

عاوا حث ع  حثت  تعري لشعوعي        ق ب 

حثذحج، وحثت  ت ام     حلأن ب  ثدد   فطدد ا 

وع ع ة حثتنظيل وحثتاك ل حث عدد    فدد    ط ددة 

 حثط    ن طة(. حثذنب حثمراع

 الوجوديةالنظرية 

تددع  حن حثشددعوع   ثددذنب يددو ظدد يعل مددن 

ظددوحيع حلأثددل حثن طدد  حثتدد  يمكددن مق عنتهدد  

  لأثم ثجطام, ويع ع  ددن وجددوا عطددف فدد  

حثطدد وك أو يددو نظدد ل تاددذيع  وجددوا مدد  

يطتا   حثترايا ف  حثذحج وينشف حثشددعوع 

  ثذنب نتيجددة قيدد ل حث ددعا  ف مدد   تق دد  مددن 

  قيمددددة حثايدددد ل ونو يتهدددد    ثنطدددد ة  ثيدددد 

وثلآعددعين, حو تق دد  مددن حاتمدد لج حثايدد ل. 

مددن   عح   و  ي  ف ثشعوع   ثذنب يمث  شددك   

قدددد  يطددددتا   قيدددد ل حث ددددعا  حثوجددددوا حثع 

وما وثة حثاي ل وفدد   حلأط ءل  ثتعويل  ن 

 (.169، 2013 ط م ن، حثمث ثي ج

 النظرية ارجتماعية)نظرية أريكسون(

حلنتق ثيددةأو مدد   -فدد  حثمعا ددة حثتكوينيددة    

م   معا ة حث عب، وت اأ من  مع حثث ثثددة تط

أو حثعح عة  ثدد   مددع حثع مطددة أو حثط اطددة. 

وحثمهمددة حثتدد  توحجدد  كدد  ط دد  فدد  يددذه 

حثمعا ة يددو تع ددل حثقدداعل   دد  حثم دد اعلمن 

اون شعوع ك يع   ثذن وحثقاعل     حثم  اعل 

تعن  حلطتج  ة حلإيج  ية ث قي ل   ثتاام فدد  

حثقاعل     تامدد  موحجهة حثع ثل وتتمث  ف   

حثمط وثي ج حثمعت  ة أو تع ل مه عحج جايال 

وحثشعوع   ثمعن . ويطددتطيف حلآ دد ء تشددجيف 

حثط   ف  حثقاعل     حثم دد اعل  ددن طعيدد  

تشددجيف حلأط دد     ددد  حكتشدد ل وتجع دددة 

أفكدد عيل، كمدد  يجددب تق دد  وتشددجيف اددب 

حلطددتطها وحثعيدد   و شددك  أكثددع امدد س 

ب وثيطددج ثددايهل، ويددذه حثمعا ددة يدد  ث عدد 

ث تع يل حثعطم . وحثط   ف  يذه حثمددال قدد اع 

  دد  تعيدد  حثموحقددل حثمطددتق  ية  ينمدد  ل 

يطتطيف أ اح حثقي ل  ذثك مددن ق دد .  ن حثقدداعل 

    حثم  اعل ي  ما وثة جع  م  يددو نيددع 

اقيقدد  كوندد  اقيقددة  ددن طعيدد  حثم دد اعل، 

وثكن  ذح حطتط ا حثط   تعي  حثمطتق   وأن 

 اعح     تام  حثمط وثية ي عب فإن  يكون ق

 شددك  جيددا، كمدد   ن حثقدداعل   دد  حثاكددل 

حلأعهقددد  تارددد  فددد  يدددذه حثمعا دددة. 

وأعيكطددون فعويددام  دد ثط ف ويددو يق دد  مدد  

 Oedipal يط دد    يدد  حثع ددعل حلأواي يددة

experience  فدد  يددذه حثمعا ددة، ومددن

توقع تددد  أن يدددذه حثع دددعل تتضدددمن حثتدددعاا 

حلأب   وحلإاج ل ف  شعوع حثط     ثهجع من

أو حلأل. وحلآ دد ء يجددب أن يكونددوح قدد اعين 

    تام  حثمط وثية.. وتااياح من حثن ايددة 

حلجتم  ية ف  تشددجيف حثط دد  وتنميددة حثثقددة 

ثاي   فن  ثيس ط ه رليعح  م  فيدد  حثك  يددة. 

وثكن يذه حثعم ية  ذح ج ءج ق طددية وفج  يددة 

ث ط   فإن  طيتع ل حثشعوع   ثددذنب مددف حلأب 

حثقدداعل   دد  حثم دد اعل   ثيددع مددنأو حلأل. وك

وق ي  من حثشعوع   ثددذنب يعندد  حثميدد   ثدد  

 طوء حثتكيل، وأعيكطون يطم  يذح   ثاقددا

ruthlessness  وحثشع  حثا قددا م دد اع

ومعطددط جيددا طددوحء ك نددج قضدديت  تتع دد  

  ثماعطة أو  مجع  حثايدد ل.  ينمدد  حثشددعوع 

  ثددذنب يدد ام  ثدد  حثضددعل، ويمكددن أن 

ن حثاقددا  نددام  يوجدد  يتجطددل ا ثددة ادد ال مدد 

  شدددددك  طددددد وك مضددددد ا ث مجتمدددددف

sociopathy ن حثاقدددا طددديئ ثلآعدددعين 

وثكن ف  حثاقيقة طه  نط ي   نام  يقددول  دد  

حثشع  حثاقوا. وحثكعحيية حثتدد  تقددف   دد  
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شدددع  يمكدددن أن تكدددون شدددعوعح ك يدددعح 

   ثددذنب، ويطددم  أعيكطددون يددذح  دد ثقمف

inhibition  وحثشع  حثذم يشددعع  دد ثقمف

  ددد ال تجع دددة حلأشدددي ء  طددد ب ل ياددد و  

ح تقددد اه  دددفن ل شددد ء ذو قيمدددة ويطدددتا  

ومددن  nothing ventured ،حثمج يفة   

حثن ايددة حثعم يددة ل شدد ء يطددتا  حثشددعوع 

  ثددذنب  طدد   . ومددن حثن ايددة حثجنطددية فددإن 

حث دددعا حثدددذم يشدددعع  ددد ثقمف مدددن حثن ايدددة 

حلأواي ية يمكن أن يكون   جيح أو   عاح من 

حثن ايددة حثع ط يددة.  ن حثتددوحين حثجيددا يددو 

ث ا دد ظ   دد  حثط قددة حثن طددية فدد  تاقيدد  

حثندد س فدد  حثلعض ثذم يتو   ث  تاقيق  ك  

ايدد تهل.. و ن حثشددعوع  دد ثلعل يددو شدد ء 

مدد ، وثكددن حثكثيددع ل يدداعكون  فن طددهل يددذح 

حثلددعل حثددذم يمكددن حثارددو    يدد  مددن 

عه  حثعيدد   وحثم دد اعل. ويعتقددا أعيكطددون 

 فن أم ك مددة تقدد    ددن يددذه حثع رددية يدد  

شددج  ة  اددا ذحتهدد ، وحثقدداعل   دد  حث عدد  

م يددة وحثتلييع حلإيج    ف  يذح حثمج   يو  

ن ذ وحطددت ع ا ث ماددااحج حثتدد  حطددتناج  ثدد  

حث هددل حثعدد طئ وعي دد ج حثم ضدد   ن رددع، 

2003  ،29-30). 

 دراسات سابقة

 ):2000دراسة عبد االله )     

ومك نهدد : حثمظدد يع حثن طددية   عنوان الدراسة

 .ث عجدد  ومشدد  ع حثددذنب ثددا  حلأط دد  

  طوعي (

ــدأ ــةاه حثمظدد يع    دد  : تعددعلف الدراس

حلن ع ثية وحثط وكية ث عج  ومش  ع حثددذنب 

 نددا حلأط دد    رددوعل    مددة، وفدد  ضددوء 

 ن ل(،   لإض فة  ثدد    -متليع حثجنس  ذكوع

حثكشددل  ددن حثمظدد يع وحثعردد    حثتدد  

 .تميي كه  من حثعج  وحثشعوع   ثذنب

تكونددج  ينددة حثاعحطددة مددن   عينة الدراسـة:

(مدددن حثدددذكوع  50(ط ددد  وط  دددة   100 

مددن حلإندد ل فدد  مادد فظت  ا ددب  ) 50و 

وام ل ف  طوعية ممددن تعحواددج أ مدد عيل 

، 4طنة  متوطط  معم قدداعه     12-10 ين  

  .( طنة11

حطتعامج حثاعحطددة مقيدد س   أدوات الدراسة:

حثعجدد  ومشدد  ع حثددذنب  نددا حلأط دد   مددن 

  ددداحا حث  ادددل،   لإضددد فة  ثددد  أطددد وب 

 .حثمق   ة

وجددوا أشدد عج حثنتدد  ج  ثدد     نتا ج الدراسة:

مظ يع حن ع ثية وط وكية تميددي حثعجدد   ددن 

حثشعوع   ثذنب،   لإض فة  ث  وجوا  عددل 

حثمظدد يع حلن ع ثيددة وحثطدد وكية حثتدد  تظهددع 

معحفقة  ثمش  ع حثعجدد  وحثددذنب معدد  ، ويدد  

 ال حلعتي   وحثق   حثعدد ل وحامددعحع حثوجدد  

وحثا جددة  ثدد  حثتع يددع  ددن حثددن س، كمدد  

وجددوا فددعو  أظهعج نت  ج حثاعحطددة أيضدد    

 ين حثذكوع وحلإن ل ف  حثمظدد يع حلن ع ثيددة 

 .وحثط وكية ث عج  وث شعوع   ثذنب

 Sandra et al )دراسة ساندرا وآخرين

2003) : 

ــوان الدراســة ومك نهدد : اعحطددة رددا   عن

ثقيدد س حثعدديم (TOSCA) حعت دد ع توطددك 

أجعيج حثاعحطة ف  ولية أعييوندد   .وحثذنب

  .ف  أمعيك 

 : الدراسةف اهدأ

يددافج حثاعحطددة  ثدد  حثكشددل  ددن قدداعل 

مقي س   ط ة حثشعوع  (TOSCA )حعت  ع

  ثذحج( ف  قي س حثعدديم وحثددذنب وحثكشددل 

 ددن حث ددعو   ددين أفددعحا  ينددة حثاعحطددة فدد  
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حثشدددعوع   ثدددذنب وحثعددديم ت عددد   ثمتليدددع 

حثجنس،   لإض فة  ث  حثكشددل  ددن حثعهقددة 

 ددين حثعدديم وحثددذنب  كدد   مددن حثمتليددعحج 

 ثيدددة: حثام يدددة حثوحثايدددة حثيح دددال، أ عددد ا حثت 

  .حثشعرية، حثتاين، حثتكيل حثن ط 

 عينة الدراسة:

ط ث دد   ( 338تكونددج  ينددة حثاعحطددة مددن   

مددن حثددذكوع (148وط ث ددة فدد  حثج معددة  

مددن حلإندد ل، وكدد ن متوطددط  مددع ) 190و 

طددنة  ينمدد  كدد ن متوطددط (  7.19حثددذكوع  

 .طنة(   2.19 مع حلإن ل  

حطتعامج حثاعحطددة حعت دد ع   أدوات الدراسة:

ثقيدد س حثعدديم وحثددذنب (TOSCA)توطددك 

 &Gramzow ثتدددد نجن  وكعحمدددديو 

Tangney,1989  .) 

أش عج نتدد  ج حثاعحطددة  ثدد    نتا ج الدراسة:

  دد  قيدد س (TOSCA)قاعل حعت  ع توطك 

ا فددعو  حثعيم وحثذنب،   لإض فة  ث  وجو 

ذحج الثة  ار  ية  ين أفعحا  ينة حثاعحطة 

 ف  حثشعوع   ثذنب وحثعيم ثر ثا حلإن ل.

 (:2013دراسة )سلمان

قتدد  هحثشددعوع   ثددذنب و عنــوان الدراســة:

 .  ثراة حثن طية ثا  ط  ة ج معة  لاحا

 :هال  ث  م  يفت ت أهداف الدراسة:

 ندد ء مقيدد س حثشددعوع   ثددذنب  -1

 . لاحاثط  ة ج معة  

 ندد ء مقيدد س حثردداة حثن طددية  -2

 .ثط  ة ج معة  لاحا

  مطتو  حثشعوع  حثتععل   -3

 .  ثذنب ثا  ط  ة ج معة  لاحا

  مطتو  حثراة  حثتععل   -4

 .حثن طية ثا  طم ة ج معة  لاحا

حثشددعوع    هقددة    حثتععل   -5

 ددة  حثردداة حثن طددية ثددا  طو   ثذنب  

 .ج معة  لاحا

ــة: ــة الدراســ  ينددددة حث اددددل    لددددجعينــ

 ( ط ثب وط ث ة من ج معة  لاحا200    

أ ا حث  اددل مقيدد س حثشددعوع   أداة الدراسة:

( فقددعل ومقيدد س 40حثمتكددون مددن    ثددذنب 

 .( فقعل40حثراة حثن طية  

 : عج حثنت  ج م ي  هأظ

 حلأو ال هددد تشددديع نتددد  ج حث -1

يددة مقيدد س حثشددعوع  وحثثدد ن  حثدد  ف  

حثن طددية فدد    ثذنب ومقيدد س حثردداة  

حثقيددد س وحطدددتععحج حثنتددد  ج  طدددع  

 .حار  ية متعاال

ال حثث ثل حث  ثهتشيع نت  ج ح -2

حن نطدد ة متوطددطة وثيطددج منع ضددة 

 ددة حثج معددة  (:مددن ط75,5 وحث  ثلددة 

 .يع نون من حثشعوع   ثذنب

حث    حثعح فال  ثهتشيع نت  ج ح -3

حن نطدددددددد ة متوطددددددددطة أيضدددددددد   

ل ه ددة ثددداي  مددن حثط( 77,5وحث  ثلددة 

 . ف  ف  حثراة حثن طيةطوء توح

ال حثعدد مس ثهدد تشدديع نتدد  ج ح -4

 كطددية طدد ث ة  ددين    هقددةحث  وجوا  

 .حثشعوع   ثذنب وحثراة حثن طية 

 موازنة الدراسات السابقة

تنو ج حثاعحط ج فدد  أيدداحفهل     الأهداف:  -

تعددعل ) 2000اعحطددة   ددا الله   ذ يددافج 

حثمظددد يع حلن ع ثيدددة وحثطددد وكية ث عجددد  

ومش  ع حثذنب  نا حلأط     روعل    مددة، 

 ندد ل(،  -وف  ضددوء متليددع حثجددنس  ذكددوع

  لإضددد فة  ثددد  حثكشدددل  دددن حثمظددد يع 

وحثعردد    حثتدد  تميددي كدده  مددن حثعجدد  
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اعحطدددة طددد ناعح ، أمددد  وحثشدددعوع   ثدددذنب

يددافج  (Sandra et al 2003 )ورععين

 )ل  ددن قدداعل حعت دد عحثاعحطددة  ثدد  حثكشدد 

TOSCA)   مقيددد س   ط دددة حثشدددعوع

  ثذحج( ف  قي س حثعدديم وحثددذنب وحثكشددل 

 ددن حث ددعو   ددين أفددعحا  ينددة حثاعحطددة فدد  

حثشدددعوع   ثدددذنب وحثعددديم ت عددد   ثمتليدددع 

حثجنس،   لإض فة  ث  حثكشددل  ددن حثعهقددة 

 ددين حثعدديم وحثددذنب  كدد   مددن حثمتليددعحج 

، أ عددد ا حثت ثيدددة: حثام يدددة حثوحثايدددة حثيح دددال

حثشعرية، حثتاين، حثتكيل حثن ط ، واعحطددة 

 ندد ء (: تهددال  ثدد  مدد  يددفت :  2013 ط م ن

مقيدد س حثشددعوع   ثددذنب ومقيدد س حثردداة 

حثن طية  ثط  ة ج معة  لاحا، وحثتععل   دد  

مطددتو  حثشددعوع   ثددذنب ومطددتو  حثردداة 

 حثن طية ثا  ط  ة ج معة  لاحا.

أمددد  حثاعحطدددة حثا ثيدددة تهدددال  ثددد  

  ثددذنب  نددا   دد  حثشددعوعحثتعددعل  

 ط  ة حثمعا ة حثمتوططة.

ــة: -   ددددا    لددددج  ينددددة اعحطددددة العينــ

( 50( ط دد  وط  ددة  100 مددن (2000الله 

من حلإن ل فدد  مادد فظت  )50من حثذكوع و 

ا ددب وامدد ل فدد  طددوعية ممددن تعحواددج 

طنة  متوطددط  مددعم   12-10أ م عيل  ين  

  .( طنة11،  4قاعه  

 )ورعدددعينطددد ناعح  ينمددد   يندددة اعحطة

Sandra et al 2003) تكونددج  ينددة

( ط ث ددد   وط ث دددة فددد  338حثاعحطدددة مدددن  

مددن  ) 190(مددن حثددذكوع و 148حثج معددة  

 7.19حلإن ل، وك ن متوطط  مددع حثددذكوع  

( طددنة  ينمدد  كدد ن متوطددط  مددع حلإندد ل 

 (2013، أمدد  اعحطددة طدد م ن ( طنة  2.19 

( ط ثدددب 200  لدددج  يندددة حث ادددل   ددد  

 .لاحاوط ث ة من ج معة   

  لددددج  أمدددد   ينددددة حثاعحطددددة حثا ثيددددة   

( ط ث دد   مددن ط  ددة حثمدداحعس 400 ددااي  

 حثمتوططة.

( مقيدد س 2000  ددا الله  اعحطددةالأدوات: -

حثعجدد  ومشدد  ع حثددذنب  نددا حلأط دد   مددن 

  ددداحا حث  ادددل،   لإضددد فة  ثددد  أطددد وب 

 )حثمق   دددة، واعحطدددة طددد ناعح ورعدددعين

Sandra et al 2003)  حطدددتعامج

ثقيدد س  (TOSCA) حثاعحطة حعت  ع توطك 

حثعددددديم وحثدددددذنب ثتددددد نجن  وكعحمددددديو 

Gramzow& Tangney,1989  .)

( مقيددد س حثشدددعوع 2013 طددد م ن،واعحطة

( فقددعل ومقيدد س 40  ثددذنب حثمتكددون مددن  

( فقددعل . مددن أ دداحا 40حثردداة حثن طددية  

 حث  ال.

أم  حثاعحطددة حثا ثيددة أ ددا  حث  اددل أطددت  نة   

( فقددعل 20حثشددعوع   ثددذنب حثمتكددون مددن  

 وط       حثماحعس حثمتوططة.

ــا ج: أظهددددددعج نتدددددد  ج اعحطددددددة  النتــــ

ا مظدد يع حن ع ثيددة  ث  وجددو (2000   االله،

وط وكية تميي حثعج   ن حثشددعوع   ثددذنب، 

  لإضددد فة  ثددد  وجدددوا  عدددل حثمظددد يع 

حلن ع ثيددة وحثطدد وكية حثتدد  تظهددع معحفقددة  

ثمشدد  ع حثعجدد  وحثددذنب معدد  ، ويدد   ددال 

حلعتيددد   وحثق ددد  حثعددد ل وحامدددعحع حثوجددد  

وحثا جددة  ثدد  حثتع يددع  ددن حثددن س، كمدد  

ا فددعو  أظهعج نت  ج حثاعحطددة أيضدد   وجددو 

 ين حثذكوع وحلإن ل ف  حثمظدد يع حلن ع ثيددة 

وحثط وكية ث عج  وث شعوع   ثددذنب، ونتدد  ج 

 Sandra et al )اعحطة ط ناعح ورعددعين

 ،  ثددد  قددداعل حعت ددد ع توطدددك  (2003
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(TOSCA)  ،دد  قيدد س حثعدديم وحثددذنب  

  لإضددد فة  ثددد  وجدددوا فدددعو  ذحج الثدددة 

 اردد  ية  ددين أفددعحا  ينددة حثاعحطددة فدد  

   ثذنب وحثعيم ثر ثا حلإن ل.حثشعوع 

تشيع حثنتدد  ج (2013ونت  ج اعحطة  ط م ن  

حث  ف   ية مقي س حثشددعوع   ثددذنب ومقيدد س 

حثرددداة حثن طدددية فددد  حثقيددد س وحطدددتععحج 

حثنت  ج  طع  حار  ية متعاال ،وكذثك  ثدد   

حن نط ة متوططة وثيطج منع ضة وحث  ثلددة 

(:مددن ط  ددة حثج معددة يعدد نون مددن 75,5 

 ثددذنب، وأن نطدد ة متوطددطة أيضدد   حثشعوع   

( مددن حثط  ددة ثددايهل طددوء 77,5وحث  ثلددة 

توحف  ف  حثراة حثن طددية، ووجددوا   هقددة 

 كطية ط ث ة  ين حثشددعوع   ثددذنب وحثردداة 

أم  نت  ج حث ال حثادد ث  طددول تددل   حثن طية .

  عضه  لاق  .

مدد  حلإجددعحءحج حلأط طددية حثمت عددة ثتاايددا أ

ث ندد ء حثمقيدد س حثددهيل مجتمف حث ال و ينت  

ثتاقيدد  أيدداحل حث اددل حثادد ث  وحثوطدد    

وفيم  يددفت   ددعل ثهددذه حلإار  ية حثمت عددة

 حلإجعحءحج:

 :والعينة  ولا: مجتمع البحثأ

قدد طف ادد  ف     حثمتوططة  غ  اا حثماحعس  

، وقددا   ددغ   ث ددذكوع  ( ماعطددة11د    حثاطين

فددددد  يدددددذه حثمددددداحعس  حثطدددددهب ددددداا 

( 400وأعتدد ع حث  اددل  ، ط ث دد   1*(5033 

ث  اددل حثادد ث   و  ثطعيقدددة  ةط ث دد   كعيندد 

 ( يوضا ذثك. 1وجاو   حثعشوح ية  

 (1الجدول )

 مجتمع البحث وعينتة

 عينة البحث مجتمع البحث المدارس ت

 عدد الطلاب عدد الطلاب       

 
 المدارس حصل الباحث على أعداد الطلاب من إدارات *1

 40 345 الأتحاد 1

 40 385 التضامن 2

 40 452 يوم الغدير 3

 40 443 الدين الأيوب صلاح  4

 40 388 الشهيد سليم موسى الأسدي 5

 30 285 الشهيد قيس الأسدي 6

 40 456 الشعلة 7

 40 462 سلمان المحمدي  8

 25 245 أهل الولاية 9

 30 342 مدينة المدن 10

 35 367 الأوسمة 11

 400 3810 المجموع

 

 البحث : ةثانيا : أدا

وحثمعحجعدددة حثتددد  أجعحيددد    عدددا حلإطدددها

حث  ال   دد  حلأا يدد ج وحثاعحطدد ج حثطدد  قة 

 موم  وثعددال تددوفع أاحل ما يددة  اطددب   ددل 

حث  ال تتهءل مف حث ال حثا ث ،  ذ تل  ندد ء 

( 20حثمقي س     وفقهدد  ، وحثمتكددون مددن  

فقدددعل ، وأع عدددة  ددداح     اح م  ،وأاي نددد  ، 

اق  ون اعح ، وأ اح (، وحطتعم  كفاحل قي س ث ت 

من أياحل حث اددل تعطدد  متليددعحج حث اددل 

حثشعوع   ثذن عنا ط  ة حثمعا ة حثا ث  وي   

فدد  تع يددة ما فظددة حث رددعل كمدد    حثمتوططة

 (.1م ين ف  م ا   

 خطوات بناء المقياس        

صـــــــلاحية الفقـــــــرات )الصـــــــد         

 (  Face validityالظاهري(: )

ثلددعل حثتعددعل   دد  مددا  رددهاية    

  تقددديس حثظددد يعل حثن طدددية حث قدددعحج حثتددد 

حثماعوطة وحثت  تتجطددا فدد  مشددك ة حث اددل 

حثادد ث  ث ارددو    دد  حثرددا  حثظدد يعم 

ث مقي س، فقا تل  عض   عا ري نت  حلأوثية 

  دددد  مجمو ددددة مددددن حثماكمددددين ذوم 

حلعتر رددد ج حلإعشددد ا حثن طددد  وحثع دددول 

حثتع وية  وحثن طية مف تععيل حثمتليددع   دد  
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حثت  حثتيل  هدد  ضوء أياحل حث ال حثا ث  و 

حث  اددل  نددا تاايددا حثمرددط ا ج وذثددك 

لإردداحع اكددل حثع ددعحء   يهدد  و يدد ن مددا  

رهايته  وطهمة ري نته  و مه مته  وقا 

 .وم ا  (  ( ع يعح  5  غ  اا حثع عحء 

و    ضوء رعح هل ومن قش تهل وتوجيهدد تهل 

تل حلإ ق ء     جميف حث قددعحج وحثتدد  ك نددج 

نا جميف حثع ددعحء (  %100نط ته  حثم وية  

 (.  2، وكم  موضا ف  جاو   

حثع دددعحء حثمدددوحفقين ونيدددع (2جددداو            

 حثموحفقين     رهاية مقي س حثشعوع   ثذنب 

 أرقام الفقرات
عـــــــــدد 

 الفقرات

ــبة  عدد الخبراء النســــــ

 غير الموافقين الموافقين الم وية

1  ،2  ،3  ،4  ،  5،6،7    ،8  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14 ،

15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20  
20 5 - 100% 

    20 المجموع

و  ي  أر ا مقي س حثشعوع   ثذنب متكددون 

( فقددعل اطددب حت دد   حثع ددعحء كمدد  20مددن  

 .(1موضا ف  م ا  

 

 

 

 طريقة تصحيح فقرات المقياس:    

ويقردددا  ددد  وضدددف اعجدددة حلطدددتج  ة     

ث م ادددو    ددد  كددد  فقدددعل مدددن فقدددعحج 

حثمقيدد س، ومددن ثددل جمددف حثاعجددة لإيجدد ا 

حثاعجة حثك ية ثك  حطتم عل من حلطددتم عحج 

وقا وضعج  ث  يط ع حث قعحج أع عة  دداح   

 متاعجة ي   اح م   ، ن ث   ،  أاي ن  ، أ اح  (.

 ج تفعددذ حث قددعل حلإيج  يددة تط طدد  حثدداعج    

( وتفعددذ حث قددعحج حثطدد  ية تط طدد  1-4من  

( وت  غ أ    اعجة     4-1حثاعج ج من  

مقيدد س مهدد عحج حلإتردد   ياردد    يهدد  

( 20( وأقدد  اعجددة يدد   80حثمطددتجيب  

 ( اعجة.50ومتوطط فعض    غ  

 تعليمات المقاييس:        

تعا تع يم ج حثمقي س  مث  ة حثاثي  حثذم      

    فقددعحج حثمقيدد س يطتعشا    حثمطتجيب  

وتط  اه     حعتي ع حث اي  حثمن طددب حثددذم 

يجاه يع ع  ن موق   وحتج ي  ناو حثظدد يعل 

حثن طددية حثماعوطددة، ثددذح عو دد   نددا   دداحا 

حثمقي س حث ط طة وحثوضددو ، وثكدد  يطمدد ن 

حثمطددتجيب   دد  طددعية  ج  تدد  وحطددتعاحمه  

لأندددعحل   ميدددة  اثدددة، فقدددا ط دددب مدددن 

ول  حثمطددددددتجيب  ددددددال ذكددددددع حطددددددم 

وحلأش عل     حثع دد عل حثتدد  تكددون ،ماعطت 

حثتدد  ترددب فدد  عامددة حلأيدداحل   مه مة ث 

 ونت  جه .

 

 الدراسة الاستطلاعية:   

 عا أن وضف حث  ال تع يم ج حثمقيدد س      

تل  جعحء اعحطددة حطددتطه ية ثمععفددة مددا  

وضددو  حثتع يمدد ج وفقددعحج حثمقيدد س مددن 

ايل حثري نة ومضمون حثمقي س ومطددتو  

حثردددعو  ج حثتددد  قدددا توحجددد  حثمطدددتجي ين 

ثلددعل تهفيهدد  مددن ق دد  حثتط يدد  حثنهدد    

ث مقي س، ثذح أجع  حث  ال تط يدد  حثمقيدد س 

، وقددا   طددهب(  20ينددة   ددغ  ددااي        

ت دددين أن حثتع يمددد ج وحث ددداح   وحث قدددعحج 

وحضاة وم هومة وثيس ين ك ا جة ثتدداع  

حث  ادددل، وقدددا ت دددين أن حثوطدددط حثاطددد     

ث وقددج حثددذم حطددتلعق  أفددعحا حثعينددة فدد  

 حثشددعوع   ثددذنبحطددتج   تهل   دد  مقيدد س 

 ( اقيقة .12,4 

 خصا ص المقاييس السايكومتري:       
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 التحليل ارحصا   لفقرات المقياس: 

ثلعل حلإ ق ء     حث قعحج حثممييل ف      

حثمقيدد س وحطددت ع ا حث قددعحج نيددع حثمميدديل 

يددف حث ي ندد ج حثتدد  يددتل  موج هدد  تا يدد  موتج 

حث قعحج ثمععفة قوته  حثتميييية  هال   احا 

مق ييس حث ال  شك ه  حثنه     م  يتهءل مف 

وأيددداحل عرددد    حثمجتمدددف حثمددداعوس 

حث ادددددددددل  حثيو عددددددددد  ورعدددددددددعون، 

1981 ،13   .) 

و ذ أجددع  حث  اددل  تط يدد  أاحل حث اددل   

 ط ث دد   (  400حثا ث       ينة مكونددة مددن  

 متوطدددطة تع يدددة ما فظدددة فددد  مددداحعس

حث رددعل. ويعددا يددذح حثعدداا ك فيدد   لأنددعحل 

 حثتا ي  ف  حثمق ييس حثتع وية وحثن طية.  

ين ويعددا أطدد وب حثمجمددو تين حثمتطددعفت   

 Extreme Groups    جددعحءح  من طدد  )

ف  تا ي  حث قعحج فضه   ددن أطدد وب رعددع 

ويو  هقة حثاعجة   ث قعحج حثك يددة  رددا  

 (.    Allen&Yen,1979,p:125حث قعل(  

ولإيجدد ا حثتمييددي  فطدد وب حثمجمددو تين    

(  أت ددف Extreme Groupsحثمتطعفتين  

 حث  ال حثعطوحج حثت ثية:

ردددايا حطددددتم عحج أجدددع  حث  اددددل ت  -أ

(، ثلددعل تاايددا 400حث  ثغ  ددااي   حثعينددة

 حثاعجة حثك ية ث مقي س.  

تل تعتيددب حطددتم عحج حثمقيدد س  رددوعل   -ب

 تن يثية من أ    اعجة  ث  أوطف اعجة.

( مددن حلطددتم عحج %27حعتيعج نطدد ة  -جد

حثا ر ة     حثاعج ج حثع ي  وحثتدد  طددميج 

( من حلطتم عحج %27  ثمجمو ة حثع ي  و  

حثا ر ة     حثدداعج ج حثدداني  حثتدد  طددميج 

  ثمجمو ة حثاني  وقا   ددغ  دداا حلطددتم عحج 

( ثك  مجمو ة ، وقا تعحواج ادداوا 108 

( 44-80حثدداعج ج ث مجمو ددة حثع يدد   ددين  

 -20وادداوا حثدداعج ج ث مجمو ددة حثدداني   

 حثشعوع   ثذنب.( ثمقي س  42

( ثعينتددين T-Testط   حلعت  ع حثتدد     -ا

مطددتق تين لعت دد ع حث ددعو   ددين متوطددط  

حثمجمددو تين حثع يدد  وحثدداني  ثكدد  فقددعل مددن 

فقددعحج حثمقيدد س و دداج حثقيمددة حثماطددو ة 

م شعح  ثتمييي ك  فقعل مددن عدده  مق عنتهدد  

(، وك نددج جميددف 1,97مددة حثجاوثيددة    ثقي 

حث قعحج ممييل ث مقي س  نددا مطددتو  الثددة 

( وكمدد  يددو 398( واعجددة اعيددة  0.05 

 (. 3موضا ف  جاحو    

حثقيمة حثت  ية حثماطو ة ث  ع   ين (3جاو   

متوطط  حثمجمو تين حثع ي  وحثاني  وحثالثددة 

حلإاردد  ية ثكدد  فقددعل مددن فقددعحج مقيدد س 

 حثشعوع   ثذنب

فــقال

 رات

المجموعـــــــــة 

 العليا

المجموعـــــــــة 

ــيم الدنيا الق

ة 

ــا ي الت

 ة

مست

وى 

الدلا

 لة

0,0

5 

المتــو

 سط

المعيـــا

 ري

المتــو

 سط

المعيـــا

 ري

1 
3,4

78 

0,99

4 

2,4

34 

1,37

5 

2,9

48 
 اح 

2 
3,4

78 

0,79

0 

2,5

21 

1,30

9 

2,9

99 

 اح 

3 
3,6

08 

0,78

2 

2,2

61 

1,25

1 

4,3

80 

 اح 

4 
3,7

39 

0,54

0 

2,4

34 

1,23

6 

4,6

34 

 اح 

5 
3,6

69 

0,76

4 

2,1

30 

1,17

9 

5,3

40 

 اح 

6 
3,1

584 

1,04

626 

1,7

030 

0,98

534 

10,

177 

 اح 

7 
3,1

386 

1,05

858 

1,4

158 

0,86

333 

12,

675 

 اح 

8 
3,5

644 

0,71

296 

2,5

050 

1,17

153 

7,7

63 

 اح 
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9 
3,3

861 

0,91

619 

1,4

257 

0,94

177 

14,

995 

 اح 

10 
3,1

089 

1,11

266 

1,3

861 

0,83

630 

12,

439 

 اح 

11 
3,2

970 

0,87

800 

2,0

495 

1,03

321 

9,2

47 
 اح 

12 
3,2

970 

0,90

049 

2,0

693 

1,20

214 

8,2

15 

 اح 

13 
3,5

743 

0,76

611 

2,4

257 

1,06

157 

8,8

17 

 اح 

14 
3,4

554 

0,81

884 

2,3

069 

1,30

186 

7,5

05 

 اح 

15 
3,0

495 

1,00

376 

2,2

079 

1,17

743 

5,4

66 

 اح 

16 
3,1

683 

0,93

882 

1,7

822 

1,10

094 

9,6

28 

 اح 

17 
3,0

990 

0,94

345 

1,6

436 

0,98

574 

10,

720 

 اح 

18 
3,2

772 

0,89

575 

2,1

287 

1,18

881 

7,7

54 

 اح 

19 
3,5

248 

0,72

930 

2,5

941 

1,05

998 

7,2

70 

 اح 

20 
3,4

455 

0,71

380 

2,3

366 

1,08

883 

8,5

60 

 اح 

(،  نددا مطددتو  1,97حثقيمة حثجاوثية       

 (.  398( و اعجة اعية  0.05 

 هقة اعجة حث قددعل   ثاعجددة  

 حثك ية ث مقي س.

 يج ا حثعهقة حلعت  طية  ين اعجة كدد       

مددن يدد  فقددعل وحثاعجددة حثك يددة ث مقيدد س و 

مميدديحج يددذح حلأطدد وب  ندد  يقددال مقي طدد   

متج نطدد   فدد  فقعحتدد  وقددا حطددتعال مع مدد  

 حعت  ط  يعطون ثتاقي  ذثك. 

تعدددا حثاعجدددة حثك يدددة ث مقيددد س  مث  دددة     

 Measuresمقددد ييس ماكيدددة رنيدددة  

CriterionImmediateعدددده   ( مددددن

حعت  طهدد   دداعج ج حلأفددعحا   دد  حث قددعحج، 

ومددن ثددل فددإن حعت دد ط         اعجددة حث قددعل 

  ثاعجددة حثك يددة ث مقيدد س يعندد  أن حث قددعل 

تقيس م  تقيط  حثاعجددة حثك يددة، وفدد  ضددوء    

يذح حثم شع يتل حلإ قدد ء   دد  حث قددعحج حثتدد  

تكددون معدد مهج حعت دد ط اعج تهدد    ثاعجددة 

 ي   وحثمقيدد س حثددذم حثك يددة      احثددة  اردد 

تنتعددب فقعحتدد  ط قدد   ثهددذح حثم شددع يمت ددك 

رددداق    ن  يددد    ندددا         جدددعحء   تا يددد  

 (.Anastasi,1976,p:154فقعحتددددددد   

ولطتععحج  هقة اعجة حث قعل   ثاعجة     

حثك يددة ث مقيدد س تددل  يجدد ا مع مدد  حعت دد ط 

 يعطون ظهع أن جميف معدد مهج حلعت دد ط 

( 0.01مطددتو  الثددة  احثددة  اردد  ي    نددا 

 (.4وكم  م ين ف  جاو   

 (4جدول )

معامل الارتباط بين درجة الفقـرة والدرجـة 

 الشعور بالذنبالكلية لمقياس  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرات مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرات

1 0,499 0,01 11 0,725 0,01 

2 0,498 0,01 12 0,521 0,01 

3 0,450 0,01 13 0,443 0,01 

4 0,448 0,01 14 0,448 0,01 

5 0,741 0,01 15 0,486 0,01 

6 0,476 0,01 16 0,406 0,01 

7 0,451 0,01 17 0,550 0,01 

8 0,535 0,01 18 0,404 0,01 

9 0,482 0,01 19 0,555 0,01 

10 0,532 0,01 20 0,503 0,01 

 (Scale Validityصد  المقياس ) -

يعددا حثرددا  مددن حثعردد    حثمهمددة       

وحلأط طددية حثتدد  يجددب معح  تهدد  فدد   ندد ء 

حثمقددد ييس حثن طدددية وحثتع ويدددة وحثمقيددد س 

حثر ا  يددو حثمقيدد س حثددذم ياقدد  حثوظي ددة 

حثت  وضف من أج ه   شك  جيددا  أ ددو  ددهل 

 ( .281، 1989وشعيل،
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وقددا تاقدد  فدد  يددذه حثمقيدد س نددو ين مددن 

 حثرا  يم :

: ويتاق  يذح حثنوا   الظاهريالصد -أ

مددن حثرددا   نددا تاايددا تععيددل اقيدد  

ث مج   حثط وك  حثذم يقيط  حثمقي س من 

عه  حثترميل حثمنطق  ث قعحج حثمقي س 

 . ايل تلط  مج لت   ك فة

وقددا تاقدد  يددذح حثرددا   نددام   عضددج 

فقعحج حثمقي س     مجمو ددة مددن حثع ددعحء 

، (2  ف  م ادد ( ع يعح  كم   4حث  ثغ  اايل  

وثقا تل حلإ ق ء   دد  جميددف فقددعحج حثمقيدد س 

 ( فقعل. 20حث  ثغ  ااي  

: وحثمقردددوا  ردددا  صــد  البنــاء -ب

حث ن ء تا ي  فقعحج حثمقي س حطتن اح   ثدد  

حث ن ء حثن ط  ث ظ يعل حثمعحا قي طدده ، أو 

فدد  ضددوء م هددول ن طدد  معين قددا  ددين 

( أن  Lindguist,1951ثناكوطدددددددج 

ل مددف حثاعجددة مع م  حعت  ط اعجة حث قددع

حثك يددة ث مقيدد س يعددا  اددا  م شددعحج 

را  حث ن ء،لن حثاعجة حثك يددة ث مقيدد س 

تعا  مث  ة قي ط ج ماكية رنية وذثك مددن 

عه  حعت  طه   اعجة حلأشددع     دد  

 (.  38، 2010حث قعحج  حثك يط ،

 مقيدد س ثددل ثفتل اطدد ب حثاعجددة حثك يددة       

اطدددددد ب مع مدددددد  حعت دددددد ط  يعطددددددون 

 Pearson  ين اعج ج حلأفعحا     ك  )

فقدددعل وحثاعجدددة حثك يدددة ث مقي س.وكمددد  تدددل 

 (.4توضيا  ف  جاو  

 (  Reliabilityالثبات )

(   دد  حندد  ل Carr,1968أكددا كدد ع     

يمكن حلطتلن ء  ن اط ب مع م  حثث  ج ن 

لأن  ل يوجا مقيدد س ن طدد  ذو رددا  تدد ل ، 

وحن مع م  حثث  ج يعط  م شعح رعددع   دد  

 (.51، 2010اقة حثمقي س. حثك يط  ، 

طريقـــة الاتســـا  الخـــارج   •

-Test ( )الأختبار أعـادة الاختبـار

Re Test Method 

تشدديع طعيقددة حلتطدد   حثعدد عج     دد ال    

 ثدد  اعجددة حطددتقعحع حلأشددع     حلعت  ع (

ف   ج   تهل   ع فتددعل يمنيددة من طدد ة   دد  

 ينددة حثث دد ج ن طدده     ردد  يمندد  قدداعه 

أط و ين، تل اط ب مع م  حثث  ج   طتعاحل 

مع م  حعت  ط  يعطون  ددين اعجددة حثتط يدد  

حلأو  واعج ج حثتط ي  حثث ن       حثمراع 

 (.52حثط    ن ط  ، 

ل  تط يدد  مقيدد س ويذح مدد  قدد ل  دد  حث  ادد    

حثشددعوع   ثددذنب   دد   ينددة حثث دد ج حثتدد  

( ط ثددب ، و عددا مددعوع 40تكونددج مددن  

أط و ين   دد  حثتط يدد  حلأو .  تددل اطدد ب 

مع مددد  حلعت ددد ط ث مقيددد س  دددين اعجددد ج 

حثتط ي  حلأو  وحثتط ي  حثث ن  و  ددغ مع مدد  

( و مطدددددتو  الثدددددة 0,814حلعت ددددد ط  

شددعح (. وتعا يذه حثقيمة م  0,01 ار  ية  

جيدداح   دد  حطددتقعحع  ج  دد ج حثطددهب   دد  

 .حثمقي س حثا ث    ع حثيمن 

طدديتل  ددعل حثنتدد  ج حثتدد  توردد   ثيهدد     

حث ال حثا ث  وفق   لأياحف  وت طيع ومن قشددة 

حثنتدد  ج فدد  ضددوء نظعيددة حثتا يدد  حثن طدد  

 حثمت ن ل وحثاعحط ج حثط  قة وكم  ي  : 

بالــذنب عنــد  التعرف علــى الشــعورالهــدف:

 :  طلبة المرحلة المتوسطة

أظهع حثتا يدد  حلاردد    ث  ي ندد ج  دد ن     

( 60,863متوطددددط حفددددعحا حثعينددددة   ددددغ  

م  حثمتوطددط أ(  13,847  ناعحل معي عم  

( وثلددعل مععفددة 50حث عضدد  فقددا   ددغ  
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الثددة حث ددع   ينهمدد  تددل حطددتعاحل حلعت دد ع 

ثعينة وحاال ايل   لج حثقيمة حثت  يددة   حثت   

( و نددا مق عنتهدد  مددف 15,690حثماطو ة   

(  نا مطتو  1،97حثقيمة حثجاوثية حث  ثلة  

( ظهدددع حن متوطدددط حفدددعحا 0،05الثدددة   

حثعينددة ح  دد  مددن حثمتوطددط حث عضدد  ويددذح 

يعن  حن حثو     لن ع   ثا  ط  ة حثج معة 

( يوضدددا 5يددو  مطددتو   دد   وجدداو   

  -ذثك:

 (5جاو   حث

يوضددا حثقيمددة حثت  يددة وحثمتوطددط حث عضدد  

ث شددعوع   ثددذنب  نددا وحثمتوطددط حثاطدد    

 ط  ة حثمعا ة حثمتوططة

حثمتوطدددط  حثعينة

 حثاط   

حثمتوطددددددددط 

 حث عض 

حلناددددعحل 

 حثمعي عم

حثقيمةحثت  يددددددددة 

 حثماطو ة

حثقيمةحثت  ية 

 حثجاوثية

400 60,863 50 13,847 15,690 1.97 

حثجاو  ح هه يمكددن ت طدديعه حثدد  حن حثط  ددة 

ثايهل حثو     ن ع لتهل وثايهل حثقدداعل   دد  

معحق ددة يددذه حلن عدد لج وحلعددذ   ل ت دد ع 

ط يعدددة حثت   ددد  حلجتمددد    فيمددد   يدددنهل 

وحثتع مدد    دد  حطدد س فهددل يددذه حثعهقددة 

وحل تعدد ا  ددن مطدد   ج حثعهقددة حلجتم  يددة 

    حلن ع   حثت   يكون فيه   ال حثطيطعل  

ويددذح مدد  أكاتدد  ،طدد    ع يطددي  فدد  ااوثه 

ثكددون حثشددعوع نظعيددة حثتا يدد  حثن طدد    

  لأعطدد ء حثط وثيددة     ثذنب يعت ط لشعوعي   

، ولأن حثع ددعل حثشددعوعية ث ددذنب وحثكددوح ا 

ل حث دددعا  حثن جمدددة قدددا تادددو  اون تعدددع 

ث معددد ول حثعق  يدددة حثهشدددعوعية حثمع  دددة 

وحثعي ثية . وتعت ع وظ  ل حلأن  حلأ    يددذه 

 . شك ثية  روعل   ثلة
  

نطددتنتج مددن ذثددك أن  ينددة حث اددل تتمتددف    

 . حثشعوع   ثذنب ع رية  

ن عه  من قشددة حثهددال تددل حثتوردد  وم    

حثط  دددة ثدددايهل حثشدددعوع حثدددوح    ثددد  أن 

طددتن اح  ثدد  حثماددااحج حثتدد  ت عضدده  إ  ثذن  

أاوحج حثاعحطدددة حثا ثيدددة واجدددل وتمثيددد  

، وثددذح فدد ن  اددلوعردد    أفددعحا  ينددة حث

 . حثنت  ج تعت ع  قتعحاية

 التوصيات

ترميل  عحمج  عش اية ثط  ددة  

  تاح يددة، متوطددطة، حثمدداحعس ك فددة  

  احايدددة( وحثعمددد    ددد  تع يدددل 

حلأط  ب حثك منة وعحء مش  ع حثددذنب 

 ثايهل.

ت عيددد  اوع حثددداين كعدددهج   

ثدددذثك  دددن طعيددد   مددد   عنددد مج 

 عش ام اين  يهتل  تع يددل حثشددعوع 

   ثذنب ثا  حثط  ة.

  طدد ء أيميددة أك ددع ث تنطددي   

مددف حثم ططدد ج حثع م ددة فدد  مجدد   

حلإعشدد ا وحثرددداة حثن طددية  هدددال 

تطدددويع مهددد عحج حلإترددد    ندددا 

حثمعشاين حثتع ويين وحثتعددعل   دد  

 حثط  ة حثذين يشععون   ثذنب.

 

 المقترحات:

تشدددددددددددجيف حث ددددددددددد اثين  -1

وحثمتعررين حثن طيين      جددعحء 

وحلأ ا ل او  حثمييا من حثاعحط ج  

ترميل  عحمج  عش اية ث تع يددل مددن 

حثشعوع   ثذنب  نا حثطهب ومععفة 

 .أط   هم 
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حثطع   ث  حثاددامن حثشددعوع   -2

، وحثعمدد    دد    نددا حثط  ددة  ثددذنب 

 موحجهة حلأط  ب حثم اية .

ضعوعل  ندد ء مقدد ييس مقننددة  -3

ومطتمال من حثمجتمف حثععحق  ثقي س 

حثاعحطددددة  وتقتع حثددددذنب وحثتو ددددة.

حثا جددة لإجددعحء اعحطدد ج تجعي يددة 

 او 

وتقتدددع  حثاعحطدددة حثا جدددة  -4

لإجدددعحء اعحطددد ج تجعي يدددة ادددو  

حثمتليددعحج وحثدداين مي ج حثشعرددية 

حثمعت طة   ثذنب ثا  ط  ددة حثاعحطددة 

 حثمتوططة وحلإ احاية.

 جعحء اعحطددة مم ث ددة و  دد   -5

  ينة أعع .
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ــة (:2004حثاطددين ، مامددا   دد   • معرف

، كتدد ب  ثكتعوندد ، 1،جالاخــلا  ارســلامية
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ــة، مطددتو  حثشددعوع   ثددذنب  ــة التربي ــة كلي ،مجل

ــدد ،حثجدديء حثثدد ن ، ج معددة  ددين شددمس،  19الع

 .حثق يعل

حثشددعوع (: 2013طدد م ن، نددا  عادديل   •

  ثذنب و  ثقت    ثراة حثن طددية ثددا  ط  ددة 

مجلـــة البحـــوث التربويـــة ، ج معدددة  لددداحا

ج معدددة  لددداحا،من  (36والنفســية ،العــدد)
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الشــعور بــالقل  (: 2012حثشدد  ون،احني   •

وعلاقتــه بمتغيــري القلــ  والثقــة بــالنفس، 

الرابـع دراسة ميدانية لدى تلاميـذ الصـفين  

والتاسع من التعلـيم الأساسـ  فـ  مـدارس 

،ك يددة  محافظــة دمشــ ، أطروحــة دكتــوراة

 حثتع ية ،ج معة امش .

( : 2010حثك يطدددد ، وييددددب مجيددددا   •

ــ  ــر والتطبي ــين التنظي ــاس النفســ  ب ، القي

 حثط عة حلأوث ، احع حثكتب وحثوث     لاحا.

ــل ي(: 1381ف طدد   ، مامددا تقدد   • الطف

ــة  ــين الوراثـ ــةبـ احع ،حثقطدددل حلأو  والتربيـ
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 (1م ا  

  نا ط  ة حثمعا ة حثمتوططة  روعت  حثنه  يةمقي س حثشعوع   ثذنب 
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