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Abstract 

   Summary This research mainly discusses the concept of catharsis in Aristotle’s 
Poetics, and how this concept had a precedent in Plato’s philosophy, especially in 
the Laws dialogue, where we find the content of the concept of catharsis. The 
research also discusses the importance of the concept of catharsis and its close 
connection with the education of art and beauty and their essential impact on the 
upbringing and socialization of children in all educational stages. It is known that 
this approach has been defended and disseminated by philosophers and educators 
such as Friedrich Schiller, John Dewey, and Herbert Read. This research paper uses 
a field study conducted by a group of researchers in the United States of America, 
to show us the positive results and effectiveness of teaching art and beauty to school 
students. 
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 مفهوم التطهیر وأثر التر��ة الجمال�ة في ترس�خ ق�م الفضیلة والتسامح

 م. حسین ع�اس الطائي 

 المغرب   –جامعة محمد الخامس 

 الملخص                                                                                                 

،  فنّ الشعرعند أرسطو في �تا�ه    catharsis یناقش هذا ال�حث �شكل رئ�سي مفهوم التطهیر

، حیث نجد  القوانینو��ف �ان لهذا المفهوم وجود سابق في فلسفة أفلاطون، خاصة في محاورة  

أهم�ة مفهوم التطهیر وارت�اطه الوثیق بتعل�م   ال�حث أ�ضاً �مناقشة  محتوى مفهوم التطهیر. یهتم

الفن والجمال وأثرهما الجوهري في تر��ة وتنشئة الأطفال في �ل المراحل الدراس�ة. من المعروف  

أنّ هذا التوجه قد تم الدفاع عنه ونشره فلاسفة وعلماء تر��ة مثل فر�در�ك شیلر، وجون دیوي،  

دراسة میدان�ة قام بها مجموعة من ال�احثین في الولا�ات  وهر�رت ر�د. تستخدم هذه الورقة ال�حث�ة  

 المتحدة الأمر�ك�ة، لتظهر لنا النتائج الإ�جاب�ة وفعال�ة تعل�م الفن والجمال لطل�ة المدارس. 

 الكلمات المفتاح�ة: مفهوم التطهیر، أرسطو، الجمال�ة، شیلر، هر�رت ر�د، التر��ة الفن�ة.

 المقدمة 



 

 

 

معنى التطهیر من خلال تعل�م الفن للأطفال، وما أكده أرسطو من �عده   إنّ ما قاله أفلاطون عن 

  ◌ّ حول أهم�ة التطهیر عن طر�ق الفعل الدرامي وعمل�ة تمثیل الفن، �فسر �شكل جلي أهم�ة الفن

والضرورة الملحة لتعل�م الفنّ والتذوق الجمالي. لقد أص�حت الرؤ�ة أكثر وضوحاً عندما تأكدت  

هذه الحق�قة في �تا�ات الفلاسفة وعلماء التر��ة في العصر الحدیث والمعاصر أمثال شیللر وجون  

لتقلیدي  دیوي، وهر�رت ر�د وآخر�ن، حیث غادرت المدارس منذ بدا�ة القرن العشر�ن شكل التعل�م ا

ا للجانب  مرافقاً  صار  الذي  العملي  الجانب  لتتبنى  والحفظ،  التلقین  على  �عتمد  لنظري،  الذي 

فأص�حت المدارس مكاناً لتعلم المهارات الفن�ة والحرف�ة، ومكاناً لتحر�ر فعال�ات الأطفال وطاقاتهم.  

لقد أص�حت المدارس بهذا المعنى المكان الأهم والأول في رعا�ة مكتس�ات المجتمعات والشعوب  

 المتحضرة.   

     

في الجانب الآخر �انت هناك دائماً ض�اب�ة وعدم وضوح في تناول موضوع التر��ة الفن�ة،   

في منطقتنا العر��ة، لأن هناك عوامل �ثیرة تجعل من تناول موضوع   والتلقي الجمالي خاصة

الفن�ة وأثرها الثابت في تغییر الإنسان نحو الأفضل، موضوعاً ثانو�اً،   التر��ة الجمال�ة والتر��ة 



 

 

 

والتر�و�ة، و�ن �انت   �مثل ترفاً ولا �شكل أهم�ة قصوى �النس�ة إلى المشتغلین في العمل�ة التعل�م�ة

توظف   وناقصة، ولا  خاطئة  �طر�قة  إنها موجودة  إلا  التعل�م�ة،  المؤسسات  �عض  في  موجودة 

 �الشكل الصح�ح في أغلب نظم التعل�م العر��ة.  

نتناول في هذه الورقة ال�حث�ة مفهوم التطهیر في الفن وأثره الفاعل في الممارسة الجمال�ة  

والتلقي الجمالي، و��ف تكون ممارسة الفن فعلاً إ�جاب�اً وعاملاً مهماً في خلق التوازن النفسي  

ب  للإنسان بوصفه «كل�ة �املة» حسب تعبیر شیلر، لأنّ ملكات الانسان تتكامل ما بین الجان 

الحسي والجانب العقلي. إنّ التر��ة الفن�ة الجمال�ة هي وسیلة أساس�ة وجوهر�ة في ترس�خ ق�م  

التأمل الجمالي والإدراك الحسي، والإدراك الصح�ح أ�ضاً، وتنم�ة ملكة الإبداع والابتكار، مما  

الملاحظة، والإدراك الصح�  قادر على  المجتمع،  إ�جابي فاعل في  تنشئة جیل  ح،  یترتب عل�ه 

المدارس من خلال   الفن والجمال لطل�ة  لتعل�م  والتفسیر، والفهم. ونتناول ا�ضاً الأثر الإ�جابي 

عرض سر�ع لدراسة میدان�ة حدیثة أجر�ت في الولا�ات المتحدة الامر�ك�ة، ومحاولة مناقشة النتائج  

 الإ�جاب�ة المترت�ة على هذه التجر�ة الناجحة. 

 



 

 

 

 : مفهوم التطهیر 

ظهر مفهوم التطهیر مع بدا�ة المناقشات الم�كرة في الفلسفة القد�مة عند أفلاطون وعند أرسطو،  

وارت�ط هذا المفهوم �ظهور أهم�ة التر��ة الجمال�ة، التي جعل منها أفلاطون شرطاً أساس�اً، �ما  

یر و��ف  كان ر�یزة أساس�ة في تنشئة الأج�ال، و�ذلك هو ر�یزة أساس�ة للتلقي الجمالي للجماه

�كون أثر التطهیر عنصراً فاعلاً رئ�س�اً في عمل�ة التلقي الجمالي. لم �شر أفلاطون إلى مفهوم  

لكن   الشعر لأرسطو.  فنّ  �تاب  في  في زمن لاحق  المفهوم ظهر  م�اشر لأن  �شكل  التطهیر 

على    ، حیث �قولالقوانینأفلاطون أشار في أكثر من محاورة إلى ما �ش�ه التطهیر ومنها محاورة  

لسان الغر�ب الأثیني: «إنّ اللذة والألم هي المدر�ات الأولى للطفل، و�جب أن تعلّم �جودة عال�ة  

للأطفال، و�جب أن یتعلم الطفل أ�ضاً الرقص والغناء، لأنّ هذه الفنون إضافة الى معرفة الفضیلة 

فالفنون في جانب منها بهذا    ١جیدین».والخیر والشر، تجعل الأطفال مواطنین صالحین وأناساً  

 ال�شر�ة من الشرور. المعنى هي فعل تطهیر للنفس 

عند أرسطو مفهوماً مر�ز�اً في نظر�ته الجمال�ة، حیث  (Catharsis) �ص�ح مفهوم التطهیر 

یرى أنّ غا�ة أو ذروة التراجید�ا وهدفها الأساسي هي لحظة حدوث التطهیر، وهي تقن�ة لعواطف  



 

 

 

التي یثیرها الممثل حتى بدون الحاجة الى السرد. و�عرِّف أرسطو المأساة؛ «على أنها فعل نبیل  

تام لها طول معلوم، بلُغةٍ مزودةٍ �ألوان من التز�ین تختلف وفقاً لاختلاف الأجزاء. إنّ هذه المحاكاة  

ى التطهیر من  تتم بواسطة أشخاص �فعلون لا بواسطة الحكا�ة، وتثیر الرحمة والخوف فتؤدي إل

هذه الانفعالات.» �ان أرسطو �عتقد �أن النفس ال�شر�ة تحتاج إلى هذه اللحظة، لحظة التطهیر.  

 إنّها لحظة حاسمة للوصول الى التوازن النفسي الذي �حتاجه الأنسان. 

النظر�ة   تعر�ف  نختار  أرسطو،  التطهیر عند  تعر�فات ونظر�ات �ثیرة حول مفهوم  هناك 

الشفقة   أحاس�س  طر�ق  عن  ـ  یتعلم  المأساوي  ال�طل  معاناة  المتلقي  �شاهد  «عندما  التعل�م�ة؛ 

  ٢والخوف المستثارة ـ أن انفعالات ال�طل الشر�رة مهلكة، ومن ثم یتجنبها في ح�اته.»

مفهوم   من  �قترب  معنى  وهو  الفن  الإنساني، عن طر�ق  التحرر  معنى  على  شیلر  یؤ�د 

�حرر المرء من طغ�ان    - �الشكل  – مهمة «الفن» �ونه فعل حر�ة، فهو    ◌ّ التطهیر أذ یذ�ر أن

هو صورة وادعة في شكل حي �حرر الإنسان من طغ�ان الحس    -الفاعل للتحر�ر  –الفكر، فالفن  

    ٣والفكر على السواء.

 الفن أساساً للتر��ة 



 

 

 

فترة م�كرة من تار�خ الفلسفة القد�مة،     أن �كون الفن أساساً للتر��ة فهذا ما ذهب إل�ه أفلاطون في

�ما ذ�رنا سا�قاً، ولكن هر�رت ر�د �عید ص�اغته وتوض�حه في �تا�ه    لقوانینفي محاورة ا تحدیداً  

الفن  طر�ق  عن  مفهوم  التر��ة  ُ�عرف  عندما  الجمال�ة  الفن�ة  التر��ة  �أهم�ة  ر�د  یذ�رنا  حیث   ،

 التر��ة؛ �أنها «تعهد النمو �الرعا�ة، غیر أن النمو �غض النظر عن النضج الفیز�ائي (البدني)

لا یوضحه سوى التعبیر عنه، بواسطة العلامات والرموز المسموعة والمرئ�ة» و�هذا المعنى �خبرنا  

ر�د عن أهم�ة تعلم المرئي (الصور وأشكالها المختلفة في الفن التشكیلي والمسرح والسینما) وتعلم  

الر�یزة �اعت�ارها  والعلامات)   (الرموز  اللغة  وتكون  والغناء)  (الموس�قى  لهذا   المسموع  الأولى 

 .   التعلم

العلامات والرموز هي الجوهر وهي التي تمنحنا الدلالة والمعنى، و�تأتى   في اللغة تكون 

إدراك الكلمات ومعانیها وفهم اللغة وعلاماتها عن طر�ق العقل. إن الخبرة التراكم�ة المتحققة من  

لتكون   الیوم�ة،  الح�اة  اللغة وممارستها في  تمكننا من فهم قواعد وقوانین  اللغة،  معرفة ودراسة 

عبیر الأولى وهي أ�ضاً «المادة» أو أداة الفكر الرئ�س�ة التي �ستخدمها و�شكلها و�صنع  وسیلة الت 

 منها إبداعاً ف�ما �عد الشاعر والكتاب والروائي لقول ما یر�د إ�صاله للمتلقي. 



 

 

 

في الفن أ�ضاً هناك صور وعلاقات لأش�اء �جب تعلمها وفهمها، الإدراك العقلي وحده لا  

�كفي لمعرفة تلك الصور والأش�اء، �حتاج الإدراك العقلي الى إدراك حسي، �كون مسانداً للإدراك 

الأول، حتى یتمكن من است�عاب تلك الصور والأش�اء. وفي الفن ا�ضاً نحتاج أدوات، ومواد،  

ة استخدام هذه الأدوات والمواد تتأتى من تعلم الفن وفهم علاقته المتشا�كة ور�ط هذه العلاقات وخبر 

 ف�ما بینها وفهم المعنى الحق�قي للجمال في الفن. 

هناك أسئلة �ثیرة تجبرنا على محاولة فهم وتفسیر معنى تعلم الفن وضرورة است�عاب حاجات  

الطفل والشاب للتعبیر عن ذاته ووجوده من خلال فعل وتمثل الفن، حیث یرى جون دوي هذه  

الحاجة الملحة: «الأطفال عادة یرغبون في أن �صنعوا أش�اء ثم یراقبوا ما ینتج عنها. وهذا شيء  

الاستفادة منه. فمن الممكن أن یوجه إلى طرائق قّ�مة، لا أن یُترك ل�جري اعت�اطاً، وهكذا  �مكن  

نجد أنّ الدافع التعبیري لدى الأطفال، أي غر�زة الفن، تنشأ أ�ضاً من غر�زتي الاتصال والإنشاء 

ه دافعاً  فهي خلاصتها ومظهرها الكامل. فإذا جعلت ما تصنعه مرض�اً وملیئاً وحراً ومرناً وأعطیت 

 ٤اجتماع�اً وشیئاً ما لتخبر عنه فقد صار لد�ك عمل فني».



 

 

 

إنّ هدف التر��ة الفن�ة ل�س تعل�م المهارات الفن�ة فقط، و�نّما هناك أهداف لا تقل أهم�ة عن  

تعلم المهارات، وهذه الأهداف هي التي تجعل من التر��ة الجمال�ة عمل�ةً جوهر�ةً في رعا�ة ونمو  

التناغم  إ�جاد  على  الوقت  نفس  في  والعمل  حدة،  على  �شري  �ائن  �لّ  في  فردي  هو  ما    كلّ 

للمجموعة   العنصر�ة  الوحدة  و�ین  الطر�قة  بتلك  علیها  �حصل  التي  الفرد�ة  بین  والانسجام 

أهداف جوهر�ة منها؛   الجمال�ة  للتر��ة  �كون  المعنى  الفرد. و�هذا  إلیها  ینتمي  التي  الاجتماع�ة 

مختلف طرائق   بین  التناسق  إ�جاد  والإحساس،  الإدراك  أنواع  لجم�ع  الطب�ع�ة  �الحدة  الاحتفاظ 

الإدراك والإحساس، �عضها ب�عض من ناح�ة و�ینها و�ین البیئة من ناح�ة أخرى، والتعبیر عن 

الخبرة  للغیر عن طرائق  نقلها  �مكن  �أشكال  التعبیر  �ذلك  للغیر،  نقلها  �مكن  الوجدان �طر�قة 

ر عن  العقل�ة التي تظل إذا لم یت�سر لها التعبیر لاشعور�ةً �صورة جزئ�ة أو �ل�ة، وآخرها التعبی 

 ٥الفكر �الشكل المطلوب.

 

 معنى الفن 



 

 

 

هناك تعر�فات �ثیرة لمفهوم الفنّ تقرِّب لنا أهمیته �فعل أبداعي یرت�ط �الحس وغایته الجمال.   

لكنّ أغلب هذه التعر�فات هي تفسیر محدود لتحول المادة الخام (الكلمات، الحجر أو الألوان،  

  الأصوات، وما إلى ذلك) إلى عمل فنّي في قصیدة شعر، عمل نحتي، لوحة، أو قطعة موس�ق�ة

الخبرة   شروط  تحدده  والذي  العاطفي،  �معناه  الجمال  هو  العمل  لق�مة  المع�ار  �كون  ...وهنا 

ذاته وهو طور   الجمال�ة، الجمال غا�ة في  للجمال جانب وظ�في �ما �صفه شیللر،  �كون  إذ 

�وسیلة وواسطة، أي على    -مرحلي ما بین المادة والصورة أو ما بین الانفعال والفعل. فالجمال  

 ٦یلعب ف�ه الأنسان دوراً مزدوجاً، الأساس ف�ه إكمال النقص وتحقیق التوازن. - المنهج مستوى 

ولكننا نرى أنّ التعر�ف المعاصر والشامل للفنّ یتضمن مفهوماً إ�ستمولوج�اً و�قدم مفهوم  

الفن بوصفه حق�قةً معرف�ةً وجود�ةً و�بداعاً فكر�اً ول�س عملاً حرف�اً، �عتمد على مهارة الفنان، 

أكثر  لغرض محدد وحاجة جمال�ة نستخدمها في ح�اتنا الیوم�ة.  �جب أن �كون للفن معنى آخر،  

فعال�ة و�متلك قوة التغییر على حد تعبیر جیل دولوز. یتضمّن الفن من منظور دولوز �عداً معرف�اً  

لا سبیل إلى حج�ه، إذ هو قوة تغییر فعل�ة للك�ف�ة التي ندرك بها معط�ات الواقع: «الفنُّ لغة  

تزل العمل الفنّي  حس�ة، سواء �انت �الكلمات أو الألوان، �الأصوات أو �الأحجار» شر�طة ألا نخ



 

 

 

إلى معناه الس�كولوجي، لأنّ الفن ل�س مجرد استیهامات ذات�ة، بل هو الوجود نفسه، �عبر عن  

 .٧إث�اته في فعل الإبداع، أو لنقل بلغة هایدغر�ة، إنّه الوجود ذاته معبراً عنه ذاته ب«الدزاین» 

 

 

 الفن والجمال والذات الإنسان�ة 

ونحن نتحدث عن علاقة الفن والتذوق الجمالي في بناء الذات وتكو�ن شخص�ة متوازنة، لا نر�د  

أن ندخل في تفاصیل ل�ست في صلب تخصصنا ونقصد هنا أسئلة علم النفس والإجا�ة الدق�قة  

عنها. نناقش �شكل سر�ع علاقة بناء الشخص�ة الحرة المستقلة وأثر الفنّ والجمال في بناء هذه 

رة. تتحرر الذات عَبر ممارسة أي شكل من أشكال الأبداع الفنّي أو الأدبي، إذ �شیر  الذا ت المتحرِّ

كانط إلى التثق�ف بوصفه «تثق�ف» المدارك (أو «الموه�ة الطب�ع�ة»)، والتثق�ف �حدّ ذاته فعل  

�ما  من أفعال الحر�ة �قوم �ه شخص فاعل. وهكذا، فمن بین الواج�ات الملقاة على عاتق المرء  

  ٨یذ�ر �انط واجب ألا تُترك مواهب المرء عُرضة للصدأ.



 

 

 

الأش�اء   تدرك  وحرة  فعالة  ذات  تحقیق  في  وجوهري  فاعل  دور  للفنّ  �كون  الس�اق  نفس  وفي 

والصور، وتعرف دورها الطب�عي في الح�اة من خلال تطو�ر مدار�ها ومواهبها الشخص�ة. و�رى  

شیللر أنّ الفنون الجمیلة لها وظ�فة استعادة الوحدة الكل�ة المفقودة في المعرفة وفي الشخص�ة  

ان�ة على السواء. فالفنّ الجید هو فنّ «كليّ النظرة» و«شمولي الأداء» هدفه تحقیق الوحدة  الإنس

�عد تفتت من جراء حمّى التخصص الدقیق، �ما أنّ هدفه تحقیق الصقل الكلي المتوازن لقوى  

 الإنسان ومَلَكاتِه. 

      

 تجر�ة ولا�ة هیوستن في الولا�ات المتحدة الامر�ك�ة 

 

الدول الأور��ة   العدید من  المتحدة الأمر�ك�ة وفي  الولا�ات  التر�و�ة في  النظم  اهتمت أغلب  لقد 

(خاصة الغر��ة منها) �التر��ة الفن�ة الجمال�ة. حیث أص�حت مادة التر��ة الفن�ة مادةً أساس�ةً لا  

التي المشاكل  �عض  هناك  �انت  الاهتمام  رغم  ولكن  إهمالها.  أو  عنها  التنازل  دفعت    �مكن 

 �ال�احثین إلى ا�جاد حلول معاصرة �غرض الاستمرار في إنجاح وتطو�ر العمل�ة التر�و�ة. 



 

 

 

وهنا نتت�ع تجر�ة ولا�ة هیوستن في الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة في أهم�ة تعل�م الفن لطل�ة المدارس 

مدرسة وحوالي    ٤٢في المراحل المختلفة، قام بهذه الدراسة الد�تور دان�ال بوون، وط�قت هذه على  

ل�م الفنّ  طال�اً، �عد أن تم تقس�م طل�ة المدراس على مجموعتین، مجموعة تخضع لتع  ١٠،٥٤٨

 ٩�شكل مكثف و�مستوى عال على ید أساتذة محترفین، ومجموعة أخرى لا تخضع لدروس الفن.

 �خضع �ل الطل�ة الى اخت�ار قبل البدء في برنامج الاخت�ار و�شمل هذا الاخت�ار: 

 . تقی�م مستواهم الدراسي في المواد العامة. ١

 . سلوك الطل�ة ونس�ة التسامح والتعاطف ف�ما بینهم. ٢ 

 .الرغ�ة في الذهاب إلى المدرسة. ٣ 

 . الرغ�ة في مواصلة دراستهم في الجامعة.  ٤

 

 التر�یز علیها وهي: اعتمد برنامج الدراسة على نقاط رئ�سة تم 



 

 

 

إعطاء دروس مكثفة في الفنّ (الرسم، المسرح، الموس�قى والرقص) و�ذلك إدخال المواد   .١

 الفن�ة في الدروس الأساس�ة مثل، درس الر�اضات والفیز�اء، والجغراف�ة، ودروس اللغات. 

 مشار�ة الطل�ة في جولات إلى المتاحف والمسارح.  .٢

 إعطاء الدروس الفن�ة من قبل أساتذة محترفین.  .٣

 المشار�ة الفعل�ة للطل�ة في تنفیذ أعمال فن�ة مشتر�ة مع فنانین محترفین.  .٤

 كانت النتائج إ�جاب�ة �شكل �بیر على المستو�ات �افة و�الشكل الآتي: 

 اندماج وشغف �امل للطل�ة في إق�الهم على دروس التر��ة الفن�ة.  .١

 إق�ال الطل�ة على الدروس الأساس�ة الأخرى.  .٢

 علامات أفضل في دروس أساس�ة منها الر�اض�ات واللغات.تحقیق  .٣

 تقلیل الفارق بین الطل�ة المتفوقین والطل�ة الأقل تفوقاً. .٤

 تحسن �بیر في حل المشاكل ما بین الطل�ة.  .٥

 تقدم �بیر في اندماج الطل�ة اجتماع�اً.  .٦

التعبیر عن أنفسهم �طر�قة أكثر وضوحاً وظهر ذلك من خلال التعبیر عن أنفسهم   .٧

 و�دأوا �فكرون �شكل أفضل. ف�ما �كتبون 



 

 

 

 ٪ نس�ة أقل في حصولهم على مخالفات تأدیب�ة مدرس�ة. ٣،٦ .٨

 ٪ نس�ة تحسن في التعاطف ما بین الطل�ة. ٤٠ .٩

 ٪ ز�ادة في نس�ة الطل�ة الراغبین في مواصلة دراستهم الجامع�ة. ٥،٧ .١٠

 

في خاتمة القول �عد هذا المرور السر�ع على هذه التجر�ة الناجحة �كل المقای�س، التي  

تعود بنا إلى تلك الأهم�ة التي أولاها الفلاسفة وعلماء التر��ة لدراسة الفن وتعلم التذوق  

الجمالي، نخلص إلى أنّ التجر�ة الإنسان�ة تكون ناقصة وغیر مكتملة �غ�اب درس تعلم  

ل، وفي غ�ابها تغیب عن الذات الإنسان�ة فكرة التحرر الكامل، و�نتقص من  الفنّ والجما

 الوجود الإنساني على الأرض.   

 الهوامش  
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